
     

 

«УТВЕРЖДАЮ» 

И.о. Заведующей 

   МБДОУ «Детский сад №26» 

  ___________ /В.В. Комарова / 

26.08.2024 

 

Режим занятий 

Первая младшая группа №1 общеразвивающей направленности (2-3 г.) 

2024-2025 учебный год 

 

понедельник  

 

1) 9.00-9.10/9.15-9.25 

 

2) 16.00-16.10/16.15-16.25 

Ознакомление с окружающим миром 
(Первичные представления об объектах окружающего мира/ 

познавательно-исследовательская деятельность, формирование 

элементарных математических представлений) 

Музыка 

вторник  

 

1)9.00-9.10/9.15-9.25 

 

2)16.00 -16.10 

 

Развитие речи 

 

Физкультура (В.) 

 

Конструктивная деятельность 

 (2 половина дня) 

(совместная деятельность взрослого и ребенка) 

среда  

 

1)9.00-9.10/9.15-9.25 

 

2) 16.00-16.10 

 

Лепка  

 

Музыка 

  

четверг  

 

1) 9.00-9.10/9.15-9.25 

 

2)16.00-16.10 

 

 

Развитие речи 

 

Физкультура 

 

пятница  

 

1) 9.00-9.10 

 

2) 16.00-16.10 

 

 

Физкультура 

 

Рисование   

В соответствии с санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21: 
 Продолжительность занятий составляет не более 10 мин. 

 Продолжительность суммарной дневной образовательной нагрузки – не более 20 минут 

 Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут 

 

 

 

 

 

 

 



«УТВЕРЖДАЮ» 

Заведующей 

   МБДОУ «Детский сад №26» 

  ___________ /М.В. Бархатова/ 

27.08.2024 

 

 

Режим занятий 

Первая младшая группа №2 общеразвивающей направленности (2-3 г.) 

2024/2025 учебный год 

 

понедельник  

 

3) 9.00-9.10/9.15-9.25 

 

4) 16.00-16.10/16.15-16.25 

Ознакомление с окружающим миром 
(Первичные представления об объектах окружающего мира/ 

познавательно-исследовательская деятельность, формирование 

элементарных математических представлений) 

Физкультура (В.) 

 

вторник  

 

1)9.00-9.10/9.15-9.25 

 

2)16.00 -16.10 

 

Развитие речи 

 

Музыка 

Конструктивная деятельность 

 (2 половина дня) 

(совместная деятельность взрослого и ребенка) 

среда  

 

1)9.00-9.10/9.15-9.25 

 

2) 16.00-16.10 

 

Лепка  

 

Физкультура 

четверг  

 

2) 9.00-9.10/9.15-9.25 

 

2)15.40-15.50 

 

 

Развитие речи 

 

Музыка 

 

пятница  

 

2) 9.00-9.10 

 

2) 16.00-16.10 

 

 

Рисование 

 

Физкультура  

В соответствии с санитарными правилами и  нормами СанПиН 1.2.3685-21: 
 Продолжительность занятий  составляет не более 10 мин. 

 Продолжительность суммарной дневной  образовательной нагрузки – не более 20 минут 

 Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    «УТВЕРЖДАЮ» 

И.о. заведующей 

   МБДОУ «Детский сад №26» 

  ___________ /В.В. Комарова/ 

27.08.2024 

 

 

Режим занятий 

Вторая младшая группа общеразвивающей направленности (3-4 г.) 

2024/2025 учебный год 

 

понедельник  

 

1) 9.00-9.15/9.20-9.35 

 

2) 9.45- 10.00 

 

 

Ознакомление с окружающим миром 

 

Физкультура (на воздухе) 

 

 

вторник  

 

1) 9.00-9.15/9.20-9.35 

  

2)   9.45-10.00 

 

ФЭМП 
(формирование элементарных математических 

представлений) 

 

Физкультура (зал) 

 

2 половина дня Конструирование  
(совместная деятельность взрослого и ребенка) 

 

среда  

 

1) 9.00-9.15/9.20-9.35 

 

2) 9.55- 10.10 

 

 

Развитие речи  

Музыка 

 

 

четверг  

 

1) 9.00-9.15/9.20-9.35 

 

2) 9.45- 10.00 

 

 

Физкультура (зал) 

 

Лепка/ аппликация 

 

 

пятница  

1) 9.00-9.15/9.20-9.35 

 

2) 9.45- 10.00 

 

Рисование  

 

Музыка 

 
В соответствии с санитарными правилами и  нормами СанПиН 1.2.3685-21: 

 Продолжительность занятий  составляет не более 15 мин. 

 Продолжительность суммарной дневной  образовательной нагрузки – не более 30 минут 

 Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут 

 



 

 

«УТВЕРЖДАЮ» 

И. о. заведующей 

   МБДОУ «Детский сад №26» 

  ___________ /В.В. Комарова/ 

27.08.2024 

Режим занятий 

Старшая группа общеразвивающей направленности (5-6 л.) 

на 2024-2025 учебный год 
Понедельник 

 

1) 9.00-9.25/9.30-9.55 

 

2) 10.05- 10.30 

 

 

 

Ознакомление с окружающим миром 

(1 неделя –Краеведение) 

 

Физкультура (на воздухе) 

2 половина дня Конструктивная деятельность 

(совместная деятельность взрослого и ребенка) 

 

Вторник  

 

1) 9.00-9.25/9.30-9.55 

 

2) 10.05- 10.30 

 

Обучение грамоте 

 

Музыка 

Рисование 

  (2 половина дня) 

16.00-16.25 

Среда  

 

1) 9.00-9.25/9.30-9.55 

 

2) 10.05- 10.30 

 

 

 

Математическое развитие 

   (формирование элементарных математических представлений) 

 

Лепка/ аппликация/ручной труд 

Физкультура   

16.20-16.45                                       

Четверг  

 

1) 9.00-9.25/9.30-9.55 

 

2) 10.05- 10.30 

 

Развитие речи  

 

физкультура  

Пятница  

1)  9.00-9.25/9.30-9.55 

 

2) 10.05- 10.30 

 

 

 

Музыка 

 

Занятие по социально-коммуникативному развитию 

( 2 неделя –«Мы живём в России»; 4 неделя – Экология) 

Рисование 

15.45- 16.10 

(2 половина дня) 

 
В соответствии с санитарными правилами и  нормами СанПиН 1.2.3685-21: 
Продолжительность занятий  составляет не более 25 мин. Продолжительность суммарной дневной  образовательной 

нагрузки – не более 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна 

 



 

    

 «УТВЕРЖДАЮ» 

И. о. заведующей 

   МБДОУ «Детский сад №26» 

  ___________ /В.В. Комарова/ 

27.08.2024 

Режим занятий 

Подготовительная к школе  группа общеразвивающей направленности (6-7 л.)                     

2024-2025 учебный год 
Понедельник  

 

1) 9.00- 9.30/9.35-10.05 

2) 10.15-10.45 

 

 

Ознакомление с окружающим миром 

 (2 неделя – Краеведение) 

 

Музыка  

3) 16.00-16.30 Рисование  

 

Вторник  

1) 9.00- 9.30/9.35-10.05 

 

2) 10.15-  10.45 

 

 

3)11.00- 11.30 

Математическое развитие 

(формирование элементарных математических представлений) 

 

Лепка/ Аппликация/ Ручной труд 

 

Физкультура на воздухе  

 

Среда  

1) 9.00- 9.30/9.35-10.05 

 

2) 10.15-  10.45 

Развитие речи 

 

Рисование 

3) 16.45- 17.15 

 

Физкультура   

 

Четверг  

1) 9.00- 9.30/9.35-10.05 

 

2)     10.15-  10.45 

 

 

ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ 

 

Занятие по социально-коммуникативному развитию 

( 1 неделя –«Мы живём в России»; 3 неделя – Экология) 

3) 16.00-16.30 Музыка  

Пятница  

 

1) 9.00- 9.30/9.35-10.05 

 

2)     10.15-  10.45 

 

Математическое развитие 

 (формирование элементарных математических представлений) 

 

Физкультура 

2 половина дня  Конструктивная деятельность 

(совместная деятельность взрослого и ребенка) 

 

 
В соответствии с санитарными правилами и  нормами СанПиН 1.2.3685-21: 

 Продолжительность занятий  составляет не более 30 мин. 

 Продолжительность суммарной дневной  образовательной нагрузки – не более 90 минут 

 Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут 
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