AHHOTAIIUSA

[Iporpamma «Ckopo B HIKONY» NIpeIHa3HaueHa I JeTed 6-7 jer 1o
MOJATOTOBKE K MIKOJILHOMY 00YYEHHUIO.

JlaHHass ~ mporpaMMa  OCHOBBIBA€TCS  HAa  NPHUHIMUIIE  JUYHOCTHO-
OPUEHTHPOBAHHOIO TMOAX0/Aa K PEeOEHKY, YTO CIOCOOCTBYET CO3JaHHIO MEXKIY
B3pOCJIBIM U PEOCHKOM aTMOC(EpPbl COTPYIHUYECTBA, YUUTHIBAsI UHIUBUIYaTIbHbIC
XapaKTepUCTUKU AeTer. JIOCTYITHOCTh COAEpKaHUs MTO3BOJIIET PAa3BUBATh y JIETEU
BII®, wMexnoinymapHOe B3aUMOACHCTBUE, MPOSIBIATH CaMOCTOATEIBHOCTb,
aAKTUBHOCTb, YTO SIBJISICTCSI OJHUM W3 IJIaBHBIX MPU3HAKOB FTOTOBHOCTH peOEHKa K
mKoje. B mporpaMMy BKJIIOYEHBI HEMPONCUXOJOTHMYECKHAE YIPAKHEHUA C
UCIIOJIb30BaHUEM OalaHCUPOB, KHUHE3MOJIOTMUECKUX MEIIOYKOB U MsYeH,
aneMeHThl 3aganuil mporpammel H.II. JlokanoBa «I'0TOBUMCS K LIKOJE», 3aHATHS
Mo JaHHOM mporpamme OyayT CIocoOCTBOBATH (DOPMUPOBAHUIO HEOOXOAMMBIX

HaBBIKOB IICUX0JOTMYE€CKOM TOTOBHOCTH JOIIKOJIbHUKAa K IIKOJIbHOMY O6y‘I€HI/II-0.
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[losicHuTEeNnbHAA 3alIMCKa

OpHOM W3 BaXHBIX 3a/ad JOMIKOJBHOTO Pa3BUTHS peOCHKa SBISETCS
MOJITOTOBKA €ro K IIKOJILHOMY 00ydeHnto. HeoOxomauMo 10 Hadana MIKOJIHHOTO
oOy4yeHHsT TOTOBUTH PYyKy peOeHka K NHuCbMy, (opMupoBath y Oyayliero
HIKOJIbHUKA Y4eOHO-TT03HABATEIbHYI0O MOTUBALIMIO, PA3BUBATh peUb, (POPMUPOBATH
YMCTBCHHBIC OTIEpallii, C IMOMOIIBI0 KOTOPHIX OH CMOXKET B JalbHEHIIeM
yCBaMBaTh y4eOHBI MaTepUal.

Jlns ycremHoW y4eObl BaXKHBI: XOPOIIO pa3BUTas KPYyMHAas W MeJKas
MOTOpHKA, 3pUTEIHLHO-MOTOPHAS KOOPJWHAIIUS, 3pUTEIbHAS U CIyXOBas MaMsTh,
BHHUMaHWE.

[ToaToMy HEOOXOAMMO II€JICHANPABJICHHO pa3BUBATh BAXKHbBIC IS
IIKOJILHOTO 00y4YeHHsT 0a30BbI€ YMEHHsS, KOTOpbIE JEKaT B OCHOBE HAaBBIKOB

IIMChbMa U YTCHUA:

o YMEHUE TIPOBOIUTH 38YKOBOU AHAIU3 (pazsumue HOHeMamuiecKkoco
socnpusmus);
o YMEHHE BBIJICTSATH CXOJIHBIC M Pa3IMYaIOIIMECs dJIEMEHTHI Pa3IMYHbIX

OOBEKTOB, TO €CTh OCYILUECTBIISITh 3PUMENbHbIU AHAIU3, (PA36UMUE 3PUMETLHO20
socnpusmus);

o YMEHUE YETKO pa3linyaTh HPOCMPAHCMBEHHblE OMHOWEHUS MEXKITY
oObekTamMu (BO u30ekaHWE TOSBICHUS B OYIylIeM «3€pKaJbHOTO» TMHChMAa,
HEIMPaBUJILHOTO HAMUCaHUs OyKB U U(P, HEKOTOPBIX opdorpaduyecKux OmudoK,
TPYJAHOCTEHN Npu 00yYEHUH CUETY);

o ymeHue  auddepeHpoBaTh  CTCNCHb  HAMPSOKCHUS — MEJKOU
MYCKYJAaTypbl PpyKd sl (OPMHUPOBAHUS B NaJbHEUINIEM JIBUTATEIHHOTO HABBIKA
nMchMa (ncuxomomopHoe pazgumue);,

o YMEHHE aHAIU3Uposams U KONUposamv obpaszey, (pazeumue
3pUmMenbHO-MOMOPHOU KOOPOUHAYUU «211A3-PYKa») Pa3BUTHE HABBIKOB 3pUTEIHHO-
MOTOPHOM KOOpPJIMHALIMM Ba)XHO MOTOMY, YTO BCS JajbHEMIIas >KW3Hb peOEHKa
noTpeOyeT WCIOIB30BAHUS TOUYHBIX, KOOPAWHUPOBAHHBIX JIBIKCHUNA KHUCTEH U

NnajablcB, KOTOPLIC HCO6XOI[I/IMBI, HC TOJIBKO, YTOOBI OJCBAaTbhCI, HO U IHCATh,



o YMEHUE nOOUUHAMb CBOU IEUCTBUS 3A0AHHOU cucmeme mpebosanuil (
pazeumue camopeyiAyuy B YIPABICHUU MBICIUTEIBHON JNESATEIBHOCTBIO U
MOBEJCHUEM B IIEJIOM U JIp).

MeTtoaoioruyeckasi 0CHOBa
[Iporpamma «Ckopo B IIKOJYy» JUIsl JIeT€d JOLIKOJIBHOTO BO3pacTra
COCTAaBJICHA COTJIACHO HOPMATHBHBIM JIOKYMEHTaM TakuMm Kak. {denepanbHbli
3akoH 00 oOpazoBanun @OI'OC JIO, caHUTapHO — SNUAEMHOJIOTUYECKHE
TpeOOBaHUS K YCTPOUCTBY, COAECPKAHUIO U OPTaHU3AIUH PeKUMa PabOTHI.

JlaHHas1 mporpaMma OCTPOECHA HA BEAYIIEH NEATEIIBHOCTH JTOIIKOJIbHUAKA —
urpe. OHa OCHOBBIBAETCSI HA MPUHIUIIAX JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOIO MOAX0/1a
K peOeHKy, CIIOCOOCTBYET CO3JIaHUIO MEX]y B3POCIBIM U PeOEHKOM aTMocgepbl
COTPYAHUYECTBA, YYUTHIBACT HWHIWBHUAYAJbHBIC  XAPAKTEPUCTUKU  JECTEH.
JIOCTyIHOCTh ~ COZEp>KaHMs TO3BOJSIET pPa3BUBAaTh CIOCOOHOCTH peOeHKa,
MEKIIOJIYIIAPHOE B3aWUMOJIEUCTBUE, MTPOSBIATh CAMOCTOSITEILHOCTh, AKTUBHOCTb,
YTO SIBJIAETCS OJHHMM W3 IJIABHBIX NMPHU3HAKOB TOTOBHOCTH peOeHKa K mikose. B
MpOrpaMMy BKJIIOUYEHBI HEHPONCUXOJOTHUYECKUE YIPAKHEHUS C UCIOJIb30BaHUEM
OalaHCUPOB, KWHE3HOJOTMYECKUX MENIOYKOB W MSYEH, JJIEMEHThl 3aJaHHid
nporpammsl H.I1. JIokamoBa «I'oToBuMcs K IKOJIE»

Cytp  pa3pabOTKM  3aKJIIOYaeTCsl B BBIMIOJIHEHHH  CHCIHATBHBIX
HEUPOPA3BUBAOIINX YNPAKHCHUN. YTOPaKHCHUS HAYMHAETCA C MPOCTHIX
WHIUBUTyaJIbHBIX IBHKEHUM. [locTeneHHo ClI0KHOCTh HapacTaeT, 00Jee CI0KHbIC
yIpaKHEHUSI BBITIOTHSIFOTCS JNETBMH B nape; HEKOTOpBIE
YIIPAXXHEHUSABBITOIHAKOTCS TPYIIION IETEN.

JlanHast mporpamma OyJieT crmocoOCTBOBATh (POPMUPOBAHUIO HEOOXOTUMBIX
HABBIKOB MICUXO0JIOTMYECKOW TOTOBHOCTH JIOUIKOJIbHUKA K IIKOJIBHOMY 00YYEHUIO

Hayunbie, METOA0JI0THYeCKHeE, HOPMATHBHO-NPABOBbIE U
MeTOAUYECKHE OCHOBAHUSA MPOTrPAMMBI.

HayuyHoli OCHOBOW JaHHOM TIPOrpaMMbl SBJISKOTCS MPEACTABICHUA O

3aKOHOMEPHOCTSX Pa3BUTHUS U UEPAPXUUYECKOM CTPOEHUU MO3TOBOM OpraHU3aluu



BeIcTINX Ticuxudeckux (yukmmii (BIID) B oHTOTEHE3e B paMKax TEOPUU O TPEX
¢dbyHKIIMOHaTBHBIX O70Kax Mo3ra A.P. Jlypun.

MeToa0I0rn4eckoid OCHOBOM MPOrpaMMBbl  MOCTYKHJIH TEOPETHUYECKUE
TIOJIOKEHUS ¥ UJICH, pa3pa00TaHHBIMU CJICIYIONUMU aBTOPaMHU:

- uaes JI.C. Bwirorckoro, A.P. Jlypuss 06 OCHOBHBIX 3aKOHOMEPHOCTSX
MICUXWYECKOTO pa3BUTHS "aHOMAJILHOTO'" peOCHKa,

- Heliponicuxonoruyeckuil noaxon A.P. Jlypus, B.B. Jlebenunckoro, JI.C.
[IBetkoBoii, H.S. Cemaro, H.H. Cemaro, A.JI. CupoTiok;

- uaest JI.C. BhITOTCKOTO O MEPBUYHOM M BTOPUYHOM JedexTe; - uaes o
dbopmupyronieM u  BocctaHoButenbHOM oOydenun JI.C.IIgetkomoii, T.B.
AXYTUHOW.

HoBu3Ha mporpaMmmsbl  3aKJIIOYACTCd B  TNPUMEHEHUU  DJIEMEHTOB
HEHPOIICUXOJIOTMYECKOM JUArHOCTUKU M KOPPEKIMU B MOJArPYIIOBOM paboTe ¢
JEeTbMU 6- 7 - JIETHETO BO3pacTa B JOUIKOJILHOM YUPEKIEeHUHU. Tak Kak mogoOHas
paboTa [0 HACTOSIIETO BPEMEHU  OCYIIECTBIAETCS B  OCHOBHOM B
CHEUAIU3UPOBAHHBIX HEHWPOIICUXOJIOTMYECKHUX LEHTpax.
Heitponicuxonorndyecknii moaxoJ; MO3BOJISIET MATKO, 3KOJOTUYHO COMPOBOXKIAThH
pa3BUTHE PEOCHKA, MOCKOJIbKY YCBOEGHHWE MM POJHOTO S3bIKa MPOXOJUT CTPOTO
3aIpOrPaMMHUPOBAHHBIA 1IyTh, OCHOBAaHHBIM HA 3aKOHaX pa3BuTus Mmosra. [lo
MHEHMIO psJia MCCleIoBaTeNeH, pa3BUTHE PEUYM HA BCEX dTamax HEBO3MOXXHO 0e3
aKTUBU3AllMU TPEXYPOBHEBOU cucTeMbl, 4 mpeacTaBieHHON B yueHuu A.P. Jlypus o
TpeX (PyHKIIMOHAIBHBIX OJOKaxX MO3ra M 3aKOHOMEPHOCTAX MX (DYHKIIMOHAIBHOTO
BKJIIOUEHUSI B OINOCPEOBAaHHE WX BEpOATbHBIX W HEBEPOATBHBIX MCUXUYECKHUX
IIPOLIECCOB B OHTOT'€HE3E.

B mporpaMmy BKJIIOYEHBI  HEHUPOIICUXOJOTHMUYECKHE  YINPAKHEHUS C
WCIIOJIb30BAaHUEM OajJaHCUPOB, KHUHE3MOJOTUYECKHX MEIIOYKOB U MsYeH,
aneMeHThl 3aaanui nporpammsel H.I1. Jlokanosa «l'oTtoBuMest K mkose»

Jannast mporpamma OyJeT crnocoOCTBOBATh (POPMUPOBAHUIO HEOOXOIUMBIX

HaBBIKOB ICUX0JOTMYE€CKOM TOTOBHOCTH AOHIKOJIbHHKA K HIKOJbHOMY O6y‘-IeHI/IIO.



Heasb, 3axayun [Iporpammbl
Heab: Pasurve mn03HABATENBHOW JEATEIBHOCTH CTAapLIErO JOLIKOJIBHMKA.
@opMHUpPOBaHUE TICUXOJIOTUYECKUX YMEHWW W JMYHOCTHBIX KaudecTB. Pa3Butue
3pPUTEIBHO-MOTOPHOM KOOPJIMHAILIAH, MEXKIIONYIIAPHOTro B3auMoiericteus, BI1O.
3amaun:

- KOMIICHCAllMsd KOTHUTUBHBIX M TOBEJCHYECKMX HApYyIIEHUH 3a CYeT
(GYHKIIMOHATHFHOM aKTUBAIIUU TTOJKOPKOBBIX 00pa30BaHUN MO3Ta;

- Pa3BUTHE BBICIINUX MCUXUYECKUX (DYHKIIHIA;

- pa3BUTHE TOHKOW MOTOPUKH (BO3MOXKHOCTH TOYHOI'O BBIMIOJHEHUS
W30JIMPOBAHHBIX JBWXKEHUU, AUD(PEpEHIIMPOBAHHBIX MOJOXKEHUN MalbIEB PYK,
pa3BUTHE MEJIKON MYCKYJIaTypbl MAJBLIEB PYK);

- ONITUMU3AIMS U cTabWIIM3aIus o0IIero ToHyca teia (pa3BuTHe IIaBHOCTH,
MEPEKITI0YAEMOCTH U TOYHOCTH JIBUXKEHUN );

- pa3BUTHE MPOU3BOJIBHON PETYIISIIUN JBUKECHUI;

- cTabUIIU3aIKs MEXIIOJIYIIIaPHOTO B3aUMOJIEHCTBUS (pa3BUBATh KOMUCCYPbI

KaK MEXKIIONYIIApHbIE HMHTETPATOPbl, YEpe3 KOTOphle MOJylIapus
oOMeHuBarOTCa UHGOPMAIIUEH, B Pe3yIbTaTe MPOUCXOIUT CUHXPOHU3AIUS PAOOTHI
MOJTyIIapuid);

- o0ecrieueHrne MPUEMOB M TOHKOTO aHallh3a MOJAIbHO-CIEeNU(PUIEeCcKOM
uHpopmaruu (pa3BUTHE TMPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIHPHUATHS M CEHCOMOTOPHOM
KOOPJWHAIMA - TAKTWJIBHOMW, JIBUTAaTEJIbHOW, KMHECTETHYECKOM, TUHAMHYECKOU,
3pUTEIIBHOM, CITyXOBOM);

- popMupoOBaHUE CMBICTIO00pa3yONUX GYHKIIUN ICUXUYECKUX MPOLIECCOB U
MPOU3BOJIBHOW CAMOpPETYJISIIIUU (0T MEXAaHWYECKOTO MPHUHSATHUS M BBIIOJIHEHUS
peOeHKOM  CTpOro 3aJaHHOW, pa3BEPHYTOM MHCTPYKIMU TICHXOJora K
MOCTEIIEHHOMY TIEpeX0ay K COBMECTHOMY, a 3aT€éM U CaMOCTOATEIbHOMY
CO3[IJaHUI0 MM MPOrpamMMBbl JIESITEIBHOCTH, €€ peaju3alid M KOHTPOJI 3a
pe3yJibTaTamu);

- YMEHHUS aJIeKBATHO BbIpaXXaTh YMOIIMOHAIBHBIE COCTOSIHUS;

- pa3BUTHUEC HABBIKOB BCACHUS KOJIJIEKTUBHOM (COBMCCTHOﬁ) ACATCIIbPHOCTH.



Coaep:xanue IIporpamMmmsl

Henesas rpynma. IIporpamma npeanasHaueHa ansi naeted B Bo3pacrte 6-7
JeT, WMEIOIUX TPYJAHOCTH B OCBOGHHHM OOpa30oBaTEIbHOM MPOrpaMMBbl,
BBISIBJICHHBIX B XOJI€ IEPBUYHON HEUPOJIUATHOCTUKH, IO PE3yJbTaTaM MPOTOKOIA
ncuxosioro-negaarorundeckoit komuccuu (I1T1K)

®opma padoTsl. [Iporpamma npeanosiaraeT NOArpyNIOBYIO (4 YelOBEKa)
paboty B hopMe TPEHUHTOBBIX 3aHSITHIA.

IIpoaoxuTEeIbHOCTH POIPAMMBI, PEKUM 3aHATHI.

3aHAaTUA TPOBOIATCS | pa3za B HENEII0, MNPOJOKUTEIBHOCTH OIHOTO
3aHATUA - 30 MUHYT.

MecTo npoBeaeHusi: KaOMHET Ieaarora-rcuxosora

B nmporpamMe npuMeHSIIOTCS pa3IMYHbIE METOAbI, 4 UMEHHO:

- MerToabl ABUraTreJbHOW KOPPEKUMHM IIOMOTalOT IMOJHATH YPOBEHb
aKTUBHOCTU peOCHKa U BbIpaOOTaTh KOHTPOJIb HAJ| IBJKEHUEM U, B JaJdbHEHIIIEM,
KOHTPOJIb HaJ COOCTBEHHOW JAesATeNbHOCThIO. OaHa u3 1elield ABUTraTeIbHON
KOPPEKIUH - GOpMUPOBAHUE OPUEHTUPOBOYHON OCHOBBI JICHCTBHIA.

- MeToag KOTHUTHBHOM KOPPEKUUHM TOCTPOEH Ha MCHOJb30BAHUHN
CTOTICUTHAJIOB, C TIPOrOBapvBaHUEM, a 3aTeM C OOJyMbIBaHHEM (BHYTPEHHHM
MpPOroBapvBaHUEM) TMPOTPaMMbI  3aJaHHBIX JedcTBuil. Hekotopele nmetu
UCIIBITBIBAIOT OOJIBIIME TPYAHOCTH JIUTEIBHOTO MOMAJIEPKAHUS MPOU3BOJIBHOTO
BHUMAaHWS, MOTHBAIMM W IEJICHANIPABICHHOCTH TIPU BBIMOJHEHUU Y4EOHOTO
3aJlaHus, TI03TOMY, pas3felieHre OOIIero 3aJaHus Ha TMOA3aJayd C YETKUM
000O3HAaYEHUEM MeJId KaXJAOW M3 HHUX, KOMIEHCUPYET TPYIHOCTH peOeHKa H
CO3/IA€T y HEro IOJIOXKHUTEIBHYK) SMOLMIO IEPEKUBAHUS yCIIeXa, KOTopas B
JanbHEHIIeM CTaHeT OCHOBOM (OpPMHUpPOBAaHUS MOTHBALMU K CIEAYIOIIEMY
3aJaHUIO.

- CymHOCTh MIPOBOr0 MeTOJa 3aKJIIYaeTCsd B TOM, UYTO JIBUraTelibHas
JEATEIIBHOCTh 3aHUMAIOIINXCSI OPTaHU3YETCS HA OCHOBE COJAEPIKAHMS, YCIOBUHN U
npaBun  wurpel. [lpucymmii  urpoBomy wmetomy  GakTop  yIOBOJBCTBHS,

HMOIIMOHAJILHOCTH M MPUBJIEKATEIBHOCTU CIIOCOOCTBYET (POPMUPOBAHUIO Y JETEN



YCTOMYMBOTIO ITOJIOKUTEIIBHOTO UHTEPECA U AEATEIBHOIO MOTHBA K 3aHATUAM, TaK
KaK TMOJIBIKHBIE UTPBI SBISIOTCS MPEKPACHBIM CIIOCOOOM 00y4eHHUS ACHCTBUIO T10
7 mnpaBwiaM, pa3BUTUS  LIEJCHANPABICHHOM  WHUIMATHUBBI, OOOTaLICHMS
CEHCOPHOT0, SMOIIMOHAJILHOT'O U IBUTaTEJIBHOIO OIbITA peOeHKa.

Taxxe HCIIOJIB3YIOTCA MCTO/bI H&6JIIOI[€HI/I$I u 6€C€I[I)I.

Pabota mo peanu3anuum NporpaMMbl CTPOUTCS C YYETOM CJIEAYIOLIUX
NPUHIUIIOB!

IIpuHIMI KOMIIIEKCHOCTH IBUTaTeJIbHON U KOTHUTUBHOW KOPPEKIUM.

B oHTOreHe3e ABUraTtesbHOE U KOTHUTUBHOE Pa3BUTHE UAYT NApaJUIEIbHO, U
B KOPPEKLIMOHHON paboTe BO3/IEHCTBUE IOJKHO OKa3bIBaThCsl Ha 00€ cephl;

IlpuHumn cucreMHoro BosjaeicTBusi. s GopMupoBaHUS yCTOWYMBBIX
MO3TIOBBIX CBSI3¢d M CHUCTEMHOI'O BO3JEHCTBHS Ha BECh KOMIUIEKC NCUXHYECKHX
GbyHKIUN,  KOTOphle  HEOOXOAMMBI 171 A(PGEKTUBHOTO  BBIOJIHEHUS
oTpabaThiBaeMOW AEATENBHOCTH (a HE HA HM30JIMPOBAHHYIO (YHKIHIO), CIEIYEeT
COOJIIOIaTh YETKYIO MEPUOIUIHOCTD B 3aHATHUSAX.

HpuHuMn TYMaHUCTHYECKOM HAIIPaBJIEHHOCTH. Onopa Ha
NOTEHLUATbHbIE BO3MOXXHOCTU peOEHKa, €r0 MHTEPECHl U NMOTPEOHOCTH; CO3/1aHuE

CUTyaIlui ycriexa B YUYCHUH, OOIICHUH CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMH.

CTpyKTypa 3aHATHI, IPOBOAUMBIX B PAMKAaX IPOrPaMMBbl.

IIporpaMma COCTOMT U3 HEHPOPA3BUBAIOIIMX WIP U YIPAXKHECHUH,
HampaBieHHbIX Ha pazButue BIID. Kaxmoe 3ansTue mnpencraBiser coOoi
KOMIUIEKC YIPaXHEHWM, HaIPaBJIICHHBIX HAa pPa3BUTUE COOTBETCTBYIOLIUX
HEUPOIICUXOJIOTHYECKUX MTOKA3ATENIEN U COCTOUT U3 CIEAYIOIMNX KOMIIOHEHTOB:

1. Kun»esuojormyeckue VOpaXKHEHHS - OTO KOMIUIEKC JBIDKEHHUU

ITO3BOJIAIOIINX AKTUBU3UPOBATH MCXKITIOJIYHIapHOC BSaHMOHCﬁCTBHe, qTo
ImoMoraroT YIy4YlIUTb: IHaMsiIThb, BHHUMAaHUC, PpE€Yb, IMPOCTPAHCTBCHHBIC
MNpCaACTAaBJICHUA, MCIIKYIO U O6HIYIO MOTOPUKY, CHU3UTb YTOMIISICMOCTbD, ITIOBBICUTDH

CITOCOOHOCTH K IMPOU3BOJIBHOMY KOHTPOJIIO.



2. TCJ’IGCHOODI/ICHTI/IDOBaHHLIC YIOPAKHCHUA - HAIIPABJICHBI Ha ITOBBLIIICHUC

YBEPEHHOCTH B ce0e, pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH M YMEHUN MPUHUMATH
ce0sl, KaK JINYHOCTb.

3. YopaxHeHus ¢ KHHE3HOJOTHYECKHMMH  MENIOYKaMH  (MSYMKAMMU)

IIO3BOJISIIOT Pa3BUBATH!
e Camoperymsiiui0 U KOHTpoib: DOpMHpPOBaHHE NPOrpaMM ACHCTBUA,
yJepKaHUE MPOrpaMMbl B TEUEHUH IJIUTENBHOTO NEPHOJA, KOHUEHTpALUS U
yAE€pKaHUE BHHUMAaHMs, HapallMBaHHe (YHKUUUA CAMOPETYJSIUU HaJ
BBIIIOJIHAEMON IPOrPAMMOMN, YKpEIUICHHUE BO3MOXHOCTEN K
OTTOPMaXMBAHUIO HEKEIATEIBHOTO MOBEICHUS.

e (CeHcoMOTOpHYIO cdepy: mnporpamma '"Pyka-ria3-mosr", a JIOBKOCTb,
TOYHOCTB BBIIIOJIHSEMBIX JIEUCTBUH, Pa3BUTUE MEXKIIONYIIAPHBIX CBS3EH.

e 3pUTEIIbHO-CIyXOBBIE, PEUYEBbIE CHUCTEMBL: (UKCalMsl, MPOCICKUBAHUE
IpPEeIMETa, YYBCTBO PUTMA (BHYTPEHHETO M BHEIIHETO), PACIIUPEHUE MOJEH
3peHusl.

e (OOy4eHMIO COTPYAHUUYECTBY C JETHMHU.

4. Urpsl ¢ mpaBWwiaMH - JI€TU yd4aTcs JEWCTBOBATb B COOTBETCTBUU C

IIpaBWJIaMM, OBJIAJICBAaTh IMPOCTPAHCTBEHHOM TEPMHUHOJIOTHEH, OCO3HAHHO
JICWCTBOBAaTh B W3MEHUBILIENWCS WIPOBOM CUTYyallMM W TO3HABATH OKPYKAKOLIUN
Mup. B mporecce urpsl akTUBU3UPYIOTCS IAMATh, MPEACTABICHUS, Pa3BUBAIOTCS
MBILIEHHE, BOOOpaxkeHue. JleTh ycBauBarOT CMBICI UTPhI, 3aIOMUHAIOT MIPAaBUIIA,
y4darcs AeMCTBOBATh B COOTBETCTBUM C U30PAHHOM POJIbIO, TBOPUECKHU MPUMEHSIOT
MMEIOLIMECS JABUTATEIbHBIE HABBIKHA, Y4YaTCs aHAJIU3UPOBATh CBOM JACHCTBUS U
JIEVCTBHS TOBAPHUILIECH.

5. 3amanHus 3a CTOJIOM - HallpaBJIEHbI HA Pa3BUTHE:

o Pa3HBIX BUJOB BOCIIPUATHS, BHUMAHMUS, IAMSATH,
o (dbopMUpOBaHKE TPOCTPAHCTBEHHBIX MPECTABICHUH,
o YMEHHSI IPOTHO3UPOBATH PE3YJIbTATHI CBOMX IEUCTBUU,

L4 YMCHHU ACJIaTh BbIBO/JIbI, YUUTBIBAA CPa3y HCCKOJIBKO YCHOBHﬁ.



IIpaBuiia opranu3anyvu M NPoBeAeHUs 3aHATHI (YIIpaKHEHUN)

IIpn pasyuuBaHuMM HEUPOYNPAKHEHUN BHAYAJIE pPA3ydYUMBAEM TEXHUKY

HBH}KCHHﬁ. IlocTeneHHO OT 3aHATHS K 3aHSTHIO YBCIMYHNBAIO BPCMA U CIIOKHOCTDH

YOPaXHEHUW. YUYUM BBINIOJHATH IBUKEHUS CHAYaJla IIPAaBOM PYKOM, 3aTEM JIEBOM,

3aTeM JIByMs pykamu BmecTe. [Ipu 3aTpyHeHuUsIX npejyiaraeM pebeHKy moMorartb

cebe KOMaHJdaMH, IIPOU3HOCUMBIMU BCJIIYX WU IIPO ceOs.

Jist  >pdexTuBHON PE3yNBTATUBHOCTH PAOOTHI  CIIEAYET YYHTHIBATH

OIIPCACICHHBIC YCIIOBHUA:

VYrpaxkHeHus: IPOBOATCS B JOOPOKETATEIHHOU 00CTAaHOBKE

VYrpaxkHeHUs: MPOBOAATCS B JBWKEHUU (CTOs) WIKM CUAS (C MaJCHbKUMH

MSTYaMHu )

Ot geteit TpeOyeTCsl TOUHOE BBITIOJIHEHUE JBHXKCHUN U TPUEMOB
[lnanupyembie pe3yJbTaThl 0CBOCHUS MPOTPAMMbI

IIcuxomoruueckuMu IMpCAIOCbIJIKAaMHA OBJIaACHUA qu6HOﬁ

ACATCIIbHOCTBIO», ABJIAIOTCA CIICAYIOIIHUC YMCHHA I[GTGIZ:

pa3BUTHE MEIKOW MOTOPUKA PYK U 3PHUTEIBHO — JBUTATENIbHBIX
KOOpIMHAIIW;

OCYUIECTBJISITh 3BYKOBOW aHAJIU3 U CUHTE3;

aHaJM3UPOBaTh U KOMMPOBATh 00pa3ell;

MOHUMATh W TPaBUJIBHO BBIMIOJIHATH 3a/JaHHSI TIO CIIOBECHOMY YKa3aHUIO
B3pOCJIOTO;

MOAYMHATH CBOK  JICATEIBHOCTh  3aJaHHOM  CHUCTEME TMpaBUl W
KOHTPOJIUPOBATH CEOS.

pa3BUTHE SMOIMOHAIBHO — YYBCTBEHHOU C(hephl IeTel;

BOCIIUTaHUE JIPY>KECKOT'O B3aUMOJICUCTBUS «PEOCHOK - peOCHOK», «pEeOCHOK
- B3POCIIBII.

IMoka3zaTenn 3¢ PeKTUBHOCTH NPOrPAMMBI:

MOBBIMICHUE PAOOTOCTIOCOOHOCTH, YCTOWYNBOCTH BHUMAHHS,

IMOBBIICHNEC YPOBHS Pa3BUTUSA MHECTHYCCKHUX ITPOLCCCOB;



® TIOBBIIICHHUE YPOBHS pa3BUTUS DYHKIHMI MPOrpaMMUPOBAHUS U KOHTPOJIS;

¢ TJIOBBIMICHUC YPOBHA Ppa3BUTHUA IIPOCTPAHCTBCHHBIX HpCI[CTaBJIeHI/If/'I;

¢ VIIYHHICHUC PA3BUTHUA IBUT'ATCIBHBIX U Fpa(i)OMOTOpHBIX HaBBIKOB,

¢ CHMIKCHUC UMITYJIbCHUBHOCTH.

CucremMa opraHu3aiuu KOHTPOJISI 32 peaju3anueil mporpaMmai.

KonTpons 3a peanuszanuert mporpaMMbl OCYIIECTBISIETCS — BEIYLIUM

POTPaMMBI.

TemaTH4yeckoe IJIAHUPOBAHUE

CEHTAIEPhH

JINATHOCTHUKA

"Okcmpecc - nuarHoctuka B gerckoM caay' H.H.Ilasnosa,
JL.I'.Pynenko

Ne zapsaTug

Llenp 3ansTus

OKTABPH

3ausarue 1

Heab: PasButue NOpOCTPAHCTBEHHOIO OPUCHTUPOBAHUSA
CTapUIEr0 JOLIKOJbHUKA. 3HAKOMCTBO C 3€pKaJbHBIM
OPHUEHTHUPOBAHUEM. PazButne 3pPUTEIBHO-MOTOPHOU
KOOPAWHAIUN

3auarue 2

Heab: Pa3zBuTtHe nDPOCTPAaHCTBEHHOTO OPUEHTUPOBAHMUS
CTapIIEr0  JOWIKOJbHUKA. 3HAKOMCTBO C  ITOHATHEM
CUMMETPHH, Pa3BUTHE OOIICH ocBenoMIEHHOCTH. PazBuTune
3PUTEIILHO-MOTOPHON KOOPAWHAIIMH

3ansatue 3

Hean: pazButue GoHETUKO-HOHEMATHIECKOTO BOCIIPHUATHS
¥ 3BYKOBOT'O aHAJIN3a, MPOCTPAHCTBEHHBIX MPE/ICTABICHUH,
MHUKPOMOTOPHUKH. Pa3BUTHE 3pUTEIBHO-MOTOPHOU
KOOPIMHAITUN

3ausarue 4

Ienb: pazBuTHE CIIyXOBOTO BOCIHPHSTHS, BEPOATBHOTO
MBIILIEHUs(0000IIeHHs ), yMEHUST aHATU3UPOBATh U
KONUpoBaTh oOpa3zel. Pa3BuTue 3puTeIbHO-MOTOPHOM
KOOPJIMHALIUU

HOABPH

3aHgarTue 5

Hean: Pa3BuTtne rpadOMOTOPHBIX HABBIKOB, TOTUYECKOTO
MbllieHus. [IpocTpancTBEeHHOTO NpeacTasieHus. Pazsurtue
3pPUTEITBHO-MOTOPHON KOOPAMHALINU

Janstue 6

Heab: PopMupoBaHne MPOCTPAHCTBEHHBIX NPEACTABICHUN,
o011el 0CBeIOMIEHHOCTH. 3pUTENLHOTO BOCTIPUSITHS,

MEKIIOTYIIAPHOTO B3aUMOJIEUCTBUSL, 3PUTENBHO-CIIyXOBOIO
BOCHpUATHS. Pa3BuTHE 3pUTEIBHO-MOTOPHON KOOPIMHALIMI

3ausatue 7

Leab: PazBuTre 3pUTENBHON MTAMATH, YCTOWYUBOCTH
BHUMAHMS, 3pUTEIBbHO- IBUTaTEIbHON KOOPANHALIMU




3angartue 8

Leab: PazBuTre 3pUTENBHON MTAMATH, YCTOWYUBOCTH
BHHMAaHUs, 3pUTENBHO- IBUTATEIBHON KOOPIMHALIMU

JIEKABPB

3aasatue 9

Heasn: Pazputue GoHeTHKO-GOHEMATHUECKOTO
BOCHPUSTHSI, YMEHHUS aHAIIU3UPOBATH, 3pPUTEIBLHOTO
BOCHPUSATHS, YCTONYMBOCTH BHUMAaHHUS, MEKIIOJIYILIAPHOTO
B3aMMOJICHCTBHSL.

3ausarue 10

Hean: Pa3ButHe CIyx0BOIrO U 3pUTENBHOTO BOCIIPUATHS,
MIPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUI, pa3BUTHE OOIIEH U
MEJIKON MOTOPHKH.

3auartue 11

He.]'ll): Pa3BUTHUC (1)OH€TI/IKO- @OHGM&TH“I@CKOI‘O BOCIIpHUATHA,
TAaKTHJIBHOI'O BOCIIPUATHA, 3PUTCIIBHO MOTOpHOﬁ
KOOpAWHAIINU.

3angarue 12

HeJan: PazBuTne 3puTeIbHO-MOTOPHOM KOOPANHALIVH.
Pa3BuTHE TBOPUECKOTO BOOOpAKEHUS U TNYHOCTHBIX
KA4yeCcTB

AHBAPH

3angarue 13

Hean: Pa3BuTne yCcTONYMBOCTH BHUMAHUS, BEPOAIIBHOTO
MBIIUIEHUS, YMEHUS JEUCTBOBATH 110 HUHCTPYKLIMH,
3PUTENIBHO- IBUTATEIBHOW KOOPAUHALIMY, MUKPOMOTOPUKHU
Y MEXKIIOJTYIIAPHOI0 B3aUMOIEUCTBUS

3austue 14

Heab: PazguTne yMeHue aHAIM3UPOBATh,
mudepeHInpPOBaHHOTO BOCTIPUSITHS, CCHCOMOTOPHOM
naMsTH, yCBOCHHE 00OOLIEHHBIX 3HAHUM U CITOCOOOB
JNEUCTBHUS, 3pUTEIBHO-MOTOPHON KOOPIUHAIIAN

3angrue 15

IeJan: PazBuTHe 3puTenbHO-MOTOPHON KOOPAWNHALINH,
o0uieil 0CBEAOMIIEHHOCTH; pa3BUTHE IPOCTPAHCTBEHHOTO
BOCIIPUSITHSL.

DEBPAJIb

3ausarue 16

Heab: Pa3zBuTHe DPOCTPAHCTBEHHOIO OPUEHTUPOBAHMS,
CIIyXOBOTO  BOCIPHUSTHSA,  JIOTHYECKOTO  MBILIUJICHHUS,
3pUTEIbHON  TaMsATH. Pa3BuTue  3pUTENBHO-MOTOPHOM
KOOpJAWHAIIU

3angatue 17

Heasb: PazButne IIPOCTPAHCTBEHHOTO
BOCIIPHUSTHS,CITYXOBOT'O BOCIIPHUSITHS, YCTOMYUBOCTH
BHUMAHHUS, 3PUTEIBHOIO BOCIPUATHUSA, MEKIIOJYIIAPHOTO
B3aHMMO/JICHCTBUS. Pa3Butne 3pUTEIILHO-MOTOPHOMN
KOOPAUHAIUH

3aaarue 18

Heas: Pa3zButne mNpOCTPAaHCTBEHHOIO  BOCIPHUATHS,
CIyXOBOTO  BOCHPHUATHUS,  3PUTEIBHOIO  BOCIPHUSATHS,
MOArOTOBKA PyKHM K MNHCbMY. Pa3BuTue 3puTENbHO-
MOTOPHOM KOOPAUHAIUH

3agarue 19

Hean: Pa3BuTHe 1[BETOBBIX OIIYIIEHUH; CIYXOBOIO
BOCIIPUSITHSI; BHUMAHU, NAMATH; YMEHUS JEHWCTBOBATH I10




UHCTPYKIMH. Pa3BuTHe 3pUTEIbHO-MOTOPHOM KOOPAMHAIIMH

MAPT

3ausatue 20

eab: Pa3BuTHE JIOTHYECKOTO MBIIUICHUS; CIIYXOBOIO
BOCHPUSITUS;  BHUMAHUS,  3PUTEIBHOTO  BOCIIPHUSTHS,
MOArOTOBKA PyKH K MHCbMY. Pa3BuTue 3puTENbHO-
MOTOPHOM KOOPJIUHAIIAN

3aaarue 21

Heab: PazButue GoHeTnko- (HOHEMATUYECKOTO BOCTIPUATHUS
U 3BYKOBOIO CHHTE3Q; YCTOWYMBOCTH  BHHMAaHUS;
IPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUN; 3PUTEIBHO MOTOPHOU
KOOpAMHALIHH.

3ausarue 22

Heab: PazButue GpoHeTnKo- (HOHEMATUUECKOTO BOCIPUATHS
U 3BYKOBOIO CHHTE3Q, YCTOMYMBOCTH  BHUMAHMS;
IIPOCTPAHCTBEHHBIX IPEICTABICHUH; 3PUTEIBHO MOTOPHOM
KOOPAVHALUN.

3ausarue 23

Heanb: pazButre GoHETUKO- HOHEMATUIECKOTO BOCTIPHUITHS
U 3BYKOBOTO aHalW3a, MUKPOMATOPUKH U 3PUTEIBHO
JIBUTATENIBHBIX KOOPJWHAIMNA, yMEHHE aHaJIN3upoBaTh H
KOMUPOBATh 00pa3ell, CIIyXOBOU MaMSITH.

AIIPEJIb

3angrue 24

Hean: pazButre GoHETUKO- (POHEMATUUECKOTO BOCIIPUITHS
U 3BYKOBOTO aHaliM3a, MHUKPOMATOPUKH U 3PUTEIBHO
JBUTATENIbHBIX KOOpJAWHALMN, YMEHHE aHaJIU3UpOBaTh H
KOIMPOBATh 00pa3ell, CIIyXOBOW MaMSITH.

3aaarue 25

Heas: pa3BUTHE 3pUTEIBHOE BOCIIPUSITHE,
nepudepruiecKoro 3peHUs IIPOCTPAHCTBEHHOE
OpUEHTUPOBAHUS, TpadUUECKNX HABBIKOB. 3PUTEIHHO
MOTOPHOM KOOPJIMHAIWH.

3anartue 26

Heab: pa3BuTHE HArISHO-00PA3HOTO MBILIICHUS;
pa3BUTHE NIPOCTPAHCTBEHHBIX IPEACTABICHUN; YMEHUE
aHAJIM3UPOBATh U KOIIMPOBATH 00pa3eLl.. 3pUTEIbHO
MOTOPHOM KOOpJAUHALWH.

3aaarue 27/

eab: pa3BUTHE KPUTUYHOCTHU MBICIUTEILHON
JEeSITeIIbHOCTH, JIOTHYECKOTO MBILIJICHUS; PA3BUTHE
3pPUTEIBLHON MAMSATH;

JMArHOCTHUKA Y4eOHO-TT03HABATEIbHON MOTHBAIINH.

MAH

UTOI'OBAS
JTIMATHOCTUKA

"CKpUHHMHT-00C/IeJ0BaHNE TOTOBHOCTH JIETEH K O0yUECHHIO B
mkose" M.M.Cemaro, H.5.Cemaro




Conepxanue 3aHATHI

OxTs0pb

3anaTuel

Leab: Pa3BuTrHEe NIPOCTPAHCTBEHHOIO OPUEHTUPOBAHUS CTAPIIETO JTOLIKOJIBHHUKA.
3HAKOMCTBO C 3€pKaJbHbIM OPUEHTUPOBAHUEM.

3agaum:

- pa3BUTHE 3€PKATBHOTO BOCIIPUSITUSA
-pa3BUTHE JIOTUYECKOTO MBIIUICHUSA
- 3aKpenuTh OPUEHTUPOBAHUE Ha JIUCTe Oymaru ( BBEpX, BHU3, BIEBO, BIIPABO U

T.1T)
- pa3BUTHE 3PUTEIBHON NAMSTH.

Oob6opynoBanmne:
bamancupoBouHbIe TUCKU, KHHE3UOJOTUUSCKHUE MEIIIOYKH, paciieyarka 1o

KOJIMYECTBY YUaCTHUKOB «JIaOupuHT», « CTPEIIOUKN», MIAHIIET C PAa3HOLBETHBIMU
CTpeJIOYKaMu, KOp3UHa C OBOIAMH, (hjIoMacTEphl WM LIBETHBIE KapaHIallu

IMpuBercrBHe. [lepenaém yiabpiOKy 1o Kpyry Mbl IpOCHYJIUCH, TOTSHYJINUCH, MBI
JIPYT APYyTy YABIOHYTUCH, AHS — 37€Ch, BaHs — 371€Ch U T.J1. (IOIyCKaIOTCS
nornaxuBanue aeteil). Unu/u takoit Bapuant: Pas, nBa, Tpu, B Kpyry 3ampu!
(Hdetu ctosT B kpyry). [lenaror npoTsAruBaeT pyKy JaJ0HbIO BBEPX PSIOM
cTosieMy peOeHKy U oOpaiaercs: «3IpaBCTBYH, ...(uMs pedeHka)!». PebeHok
KJIAJIET CBOKO PYKY CBEPXY JaJOHBIO BHU3 U TOBOPUT: «3IPABCTBYMTE,». IDTOT XKE
peOCHOK MPOTATUBAET APYTYIO PYKY JIAJIOHBIO BBEPX CIIEIYIONIEMY PEOSHKY U
3I0pOBAETCS C HUM U Tak Jlaliee Mo KpyTy nepenaercs npuBerctsue. [lcuxonor
CJIEUT 3a MPABUIIBHOCTHIO MOCTAHOBKHU pyKU. Korja kpyr 3aMblkaeTcs, J1eTH

MOKUMAIOT APYT IPYTY PYKH

Jlnarnoctrka 3MOIMOHAJIBHOIO COCTOSTHUS Kaxaoro pedenka (O0mako
HACTPOEHHUS)

( npeonazaem kascoomy pebeHKy Npukpenumv Kaneivky K momy 001auKy
KOMOopoe noxodce Ha e20 Ce200HsUHee HACMpoeHUe | 8ecéloe, 2pYCmHo, 3710€)

YnpaxHeHue ¢ KHHE3HOJOTMYECKUMH MeloYKaMu ( MsiuaMu) padora
HHAMBUIYAJIbHAS, apax.



1.Ynpaxuenue. Ctos Ha OQTAHCHPOBOYHOM JUCKE MOJAOPACHIBAEM U JIOBUM
MEIIOoYEK CHauaja AByMs pykamu 6-8 pas, 3aTeMm mnpaBoi pykoi 6-8 pas, 3atem
JIeBOM pyKoH 6-8 pas.

2. Ynpaxunenue . Ctos Ha OaIaHCUPOBOYHOM JUCKE, OpOcaeM MEUIoueK JIpyr
apyry. (6-8 pas)

IMpomaemcs ¢ MeIIOYKAMUA

«ITupamunia». JleT cTosi B KPyry CKIAJbIBAIOT MUPAMHUAYy Ha PyKy mejarora:
MEIIOYEK—pyKa, MEIIoYeKk—pyKa u T.7. Bce nepxaT pykd U B KOHIIE TOBOPSAT «/Jo
cBuianus Memodku! Criacu6o 3a urpy!».

OcHoBHasl YacTh
HuTepakTuBHbIi I1aKaT « Bpemena roga» Sikosiesa U.B
becena

(Cnpawusaem y oemeii kakoi ocennuil Mecsy, Kakou OH NO CYemy, KaKoul Obll
nepeo, kakou 6yoem nocie)

Yuraem u yuum ctux OKTAOpS.

B okts0pe, B okTs10pe

YacTeli TOXKIMK HA JBOPE.

Ha nyrax meptBa Tpasa,

3aMogal Ky3HEYHK.

3aroToBJIEHBI POBa

Ha 3umy g neuek

(Ha kascooe cnoso svinoansem Kunezuonoeuveckue ynpasxcrenus «Koneuxuy)

1.Vopaxuenue « JJabupunr» Kak netsm npoidtu yepes noJsisi Ha OCEHHUI
NUKHHUK..

2.YupaxHenue «CTpesiouku 1»

Hailimute BHYTpU Kak[10il OOJBIION CTPENIKH, T€ CTPEIOYKUA KOTOPHIE YKA3bIBAIOT
TaKOE ke HalpaBJIeHHE, 00BEAUTE, MOCYUTANTE CKOJIBKO MX U 3alUIInuTe HUpy B
KBaJIpaT psAIOM CO CTPEIIKOM.

3.YupaxHenue «3anioMHHM U MOBTOPU»

Ha nnanmiere s mokaky HampaBlieHUE Pa3HOIBETHBIX CTPEIOYEK, BaM
HEOO0XOIMMO 3alIOMHUTH M MMOBTOPUTH Y CeOsI Ha JIMCTOYKAX HAIPaBIICHUS
CTpesiouek ( KpacHasi, CUHSIS, 3€TE€Has, KeITasl, )



4. Urpa «Bepmiku u KOpemKkmn»

PeGsita Mbl ¢ BaMu HeMHOro nourpaeM. Koraa s mokaxky oBOILl KOTOPBI pacTéT B
3eMJIe, Bbl OOJIBLINE MaJIbLIbl 00EUX PYK OIyCKaeTe BHU3, €CIIH 51 TOKA3bIBAIO OBOIILL
KOTOPBIA pacTeT Ha 3emJie Malblbl BBEpX. ( YCIOXKHSEM, OepéM B PYKH pa3HbIC
oBoIM ( JETH AOJDKHBI JIOTalaThCsd KaK MOCTaBUTh Naiblbl. B Kakoil pyke OBOILL
HEOOXOJUMO TOT Tajell WIM TMOAHATh WIM OMYCTUTh  (3€pKajJbHOE
OpPUEHTUPOBAHUE)

Peduiexcust UTo moHpaBUIIOCH HA 3aHSATUM OOJIBIIIE BCETO?
Puryan npomanus. [lupamuna apyx0Osl

3ausaTue 2

Heab: Pa3sButre npoCTPaHCTBEHHOIO OPUEHTUPOBAHHUS CTAPLIETO JOLIKOJBHUKA.
3HaKOMCTBO C MOHATHEM CUMMETPHUH, PA3BUTHE OOIIEH 0CBETOMIEHHOCTH.

3agaumn:

- pa3BUTHE 3€PKAIBHOTO BOCIIPHUSATHS

-pa3BUTHE YMEHUS JeHCTBOBATH 110 HHCTPYKIIUH

- 3aKpeNuTh OPUCHTUPOBAHHUE Ha JINCTe Oymaru ( BBEpX, BHHU3, BJIEBO, BIIPABO U

T.J1)
- Pa3BUTHE CIIYXOBOMU MaMSTH..
O6opynoBanme:. bajnaHCUpOBOYHBIC TUCKH, KHHE3UOJIOTMYECKUE MEIIIOUKH,

pacreuarka 1o koiaudectBy «CTpenouku cuMMmeTpus» « CoeIMHU IO TOUKamy,
KOp3HHA C OBOIIaMH, (hJIOMacTephbl WM IBETHBIC KapaH IaIlu

[TpuserctBue. [lepegaém yabIOKy 1o Kpyry Mbl IpOCHYJIHUCH, TOTSHYJIUCH, Mbl
JIpYT OpYTy YABIOHYIUCH, AHSl — 371eCh, BaHs — 311€Ch U T.11. (HOMyCKaroTCs
nornaxuBanue aeteil). Unu/u takoit Bapuant: Pas, n1Ba, Tpu, B Kpyry 3ampu!
(deru crosT B kpyry). [legaror npoTaruBaeTr pyKy JaJ0HbIO BBEPX PAIOM
cTosimeMy peOeHKY U oOpamaeTcs: «3paBCTBYH, ...(ums pedeHka)!». PebeHok
KJIAZIET CBOKO PYKY CBEPXY JaJOHBIO BHU3 U TOBOPUT: «3IpaBCTBYMITE,». ITOT K€
peOEHOK MPOTATUBAET APYTYIO PYKY JIaJJOHBbIO BBEPX CIIEAYIOIIEMY PEOCHKY U
3I0POBAETCS C HUM M Tak Jlajiee Mo Kpyry nepenaercs npuBercTue. llcuxonor
CJIEUT 3a MPABUIIBHOCTBIO MIOCTAHOBKHU pyKU. Korjga kpyr 3aMbIkaeTcs, JeTh

MIOKUMAIOT APYT IPYTY PYKHU.

JlnarHocTuka 3MOIMOHAIIBHOTO COCTOSIHUS Kaxkaoro pedenka (O6mako
HaCTPOEHUS )

( npeonazaem Ka)coomy pebeHKy Npukpenums Kaneivky K momy o001auKy
KOMOpoe noxooice Ha e20 ce200HAuHee HacmpoeHue | 8ecéoe, 2pyCmHo, 310e)



YnpaxkHeHue ¢ KHHE3HOJOTHYeCKUMH MellIoYKaMu ( Ma4YaMu) padora
HHAUBUIYAJIbHO, B IIapax.

1.¥Ynpaxunenue. Ctos Ha OQTAHCHPOBOYHOM JUCKE MOJAOPACHIBAEM U JIOBUM
MEIIIOYEK CHavasa AByMs pykaMu 6-8 pas, 3aTeM IpaBoil pykoil 6-8 pa3, 3ateM
JIeBOU pyKoH 6-8 pas.

2. Ynpaxuenue . Ctosi Ha 0aJaHCHPOBOYHOM JIMCKE, OpocacM MEIIoYeK IpyT
apyry. (6-8 pas)

IIpomaemcs ¢ MemIoYKaMu

«ITupamuna». JleT cTos B KPYyry CKIAJbIBAIOT MUPAMHUAYy Ha PyKy Iejarora:
MEIIoYeK—pyKa, MEIoYeKk—pyKa u T.7. Bce nepxkaTt pykud U B KOHIIE TOBOPSAT «/Jo
cBuganus memouku! Cracu6o 3a urpy!».

OcHoBHasl YacTh
1.Yupaxuenue. « Boimosnn komanay» (H.IT. Jlokanosa, ctp 27)

[Ipenyiaraem OeTSIM BBITIOJTHUATH CIEAYIOIINE KOMAaHbl: BCTAHBTE, CAIbTE,
BO3bMUTE KapaHall,
Bo3pMuTe KpacHbIN KapaHaall v T.]I

2.Yupaxuenue «CTpeJ104KH »

Bam Heo0Xx01MMo HapUCOBATh B HUJKHEW YaCTH JINCTA TOYHO TaKUE KE CTPEITOUKH
KAaK U B BEpXHEUN 4yacTu Jimcta. [locMoTpuTe BHUMATENIBHO 3TO 3€pKaIbHOE
OTpaX€HUe, TO €CTh BEPXHUM PsAZl 3TO OYJET HUKHUM PAJl, a HUOKHUHN PAJT 9TO
OyJeT BepXHUU psi.

3.Vupaxuenue «CoeqMHN TOYHO TaAKKe »
CoeamHUTE TOYKHA TOYHO TaKXKe, KaK JTaHO B 0Opasmax .

JAnnammn4yeckas may3a crux OKTa0pb.

B okts0pe, B okTs10pe

YacTeil JOKIUK HA ABOPE.

Ha nyrax meprtBa tpasa,

3amMogal Ky3HEYHK.

3aroToBJIEHbI POBa

Ha 3umy niisa neuex

(Ha kaosicooe cnoso vinonnsiem Kunesuonoeuueckue ynpascnenus « Koneuxuy)

4. Yupaxuenue «I[londepu caosay» ( H.I1 Jlokanosa, ctp 28)



[Tpocum nmereli Ha3BaTh KaK MOKHO OOJIBIIIE CIIOB, OTHOCSIIITUXCS K OTPEACIEHHOMY
TIOHSITHUIO.

Hampumep «Ocenb»

5. Urpa « OBomu- GpyKThHI»

Pebsatra Mbpl ¢ BaMu HeMHOro mnourpaeMm. Sl Oyaqy mokas3biBaThb BaM LBET, a BbI
JIOJKHBI KaK MOYKHO OOJIbIlIe HA3BaTh OBOIIEH M (PPYKTOB 3TOTO IBETA

Pedaexcus.

Puryan npomanus. [lupamuga apyx0b1 U3 JaJ01ICK.

SausaTuel

Heab: pa3ButHe POHETUKO-POHEMATHUECKOTO BOCIPUATHS U 3BYKOBOT'O aHAJIN3a,
POCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUI, MUKPOMOTOPUKH.

3amaumn:

- pa3BuTHE (POHEMATUUECKOTO BOCIIPUITHS
-pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUM
-3aKpEIUICHUE MTPEIIOTOB Ha, MO, HaJl
-pa3BuTHE 00IIEH OCBETOMIEHHOCTH
-pa3BUTHE MEXIIOIYIIAPHOTO B3OUMOIAECHUCTBUS

O6opynoBanme: baraHCUPOBOYHBIE JUCKH, KHHE3UOJIOTHYECKHE MEIIOUKH,
pacrieyatka o konudectBy aeteil «Uto rae Haxoautcs»( tetpanb H.IT JIokanoa)
, «lIITpux0oBKa OCEHHUE JTUCThS» , IBETHBIC KapaHaIlli, KAPTUHKU Che0O0HOE-
HECheI00HOE.

[TpusetctBue. [lepenaém ynbiOKy o kpyry Mbl IpOCHYIHCH, MOTSIHYJIMCH, MBI
JOpyT Opyry YAbIOHYIUCh, AHS — 31ech, BaHs — 31ech U T.4. (AomycKaroTcs
noryiakuBanue naereit). Mnu/u takoit Bapuant: Pas, 18a, Tpu, B Kpyry 3ampu!
(deru crosT B kpyry). [lenaror npoTaruBaer pyKy JaJ0HbIO BBEPX PAIOM
cTosieMy peOeHKy U oOpaiaercs: «3IpaBCTBYH, ...(uMs pedenka)!». PebeHok
KJIAJIET CBOKO PYKY CBEPXY JaJ0OHBIO BHU3 U TOBOPUT: «3IpaBCTBYITE,». ITOT K€



peOCHOK MPOTATUBACT APYTYIO PYKY JIAIOHBIO BBEPX CIIEIYIOIIEMY PEOSHKY U
3I0pOBAETCs C HUM U TakK JaJiee [0 Kpyry nepenaercs npusercrsue. [Icuxonor
CJIEUT 3a MPABUIIBHOCTBIO MIOCTAHOBKHU pyKU. Korna kpyr 3aMbIkaeTcs, AETH

MOKUMAIOT APYT IPYTY PYKHU

Jlmarsoctrka 3MOLMOHAIBHOTO COCTOSIHUS Kaxk10T0 pedenka (O0mako
HaCTPOECHUS )

( npeonazaem Ka)coomy pebeHKy Npukpenums Kaneivky K momy o001auKy
KOMOopoe noxooice Ha e20 ce200HAuHee HacmpoeHue | 8ecéloe, 2pyCmHo, 310e)

YnpaxHeHue ¢ KHHE3HOJOTHYECKMMH MeIoYKaMu ( Mi4aMu) padora B
NoArpyIie, napax.

1.Ynpaxnenue. Ctosi Ha OaJIaHCUPOBOYHOM JMCKE MOAOpachiBaeM MEIIOYEK
JBYMSI pyKamu, JIOBUM IPaBOH , 3aTEM N010pachiBaeM JABYMsI pyKaMU, JJOBUM
JIEBOM pyKoOH 6-8 pas.

2. Ynpaxxnenue . CTaHOBUMCS B KpyT, MEILOYEK B JIEBOM pyKe, Ha CUET pa3
nepeKIablBaeéM MEUIOYEK B IPABYIO PYKY, Ha CUET JiBa MepenaeM coceny( Takke B
0oOpaTHOM HAaINpaBJICHUN)

IMpomaemcs ¢ MeIOYKAMHA

«ITupamuga». Jletn cTos B Kpyry CKIAJABIBAlOT MUpPaAMUIy Ha PyKy Ieaarora:
MEIIIOYEK—PYyKa, MEIIOYEK—pyKa U T.A. Bce nepkaT pyku U B KOHIIE TOBOPAT «Jlo
ceuanus Memodku! Criacu6o 3a urpy!».

OcHoBHasl YacTh

[Ipennaraem AeTsM BBICIYIIATH (Ppa3bl, B KOTOPBIX €CTh OIMIMOKA. Y CIIBIIIAB
OMKOKY , IETU JTOJKHBI XJIOMHYTH B JIAJIONIU U UCTIPABUTH €E.

Yunpaxnenue 1

1. 3Byku (3)-(C)
e Xo3siika cBapuiia 3y0
e Manbuuk 1nepesnes yepes cadbop
e Ha nyry maciacs ko3a
2. 3Bykm (m)- (D)
e Boay XpaHuiu B HOYKe
e Ha uBeTke cujena mano4ka
e Maybunk OUJI BOAY M3 CTAKAHA

Ynpa:xxnenue 2 « Uto rae Haxoaurca?»



[Ipennaraem aetsimM paccMoTpeTh pucyHok( padouas tetpanb H.II. Jlokanosa, ¢ 3)
3agaéM BOIIPOCHI O PACIIOJIOKEHUH MPEIMETOB B YACTU A

-Brimre uero naxomurces mMsa4?
-Hwxe gero Haxonurcs Msia?
-Urto HaxoauTcs mpasee Msaua’
- Uto HaxoauTcs JieBee Msya’?

Bonpocs! 0 pacnosioxkeHuu mpeaMeToB B 4acTu b:
-YTto HaxoauTcs Ha JIMHHUU, HajA JImHuel, moj TuHuein?
-Urto OyaeT HaxOAUTCS HA JJUHUU €ClIi € €€ MIPOJIOJHKUTh BIIPABO, BICBO?

JAuHamu4deckas naysa crux Okra0psb.

B okts0pe, B okTsi0pe

YacTeIil T0KIWK HA JBOPE.

Ha nyrax meptBa Tpasa,

3aMoTJal Ky3HEYHK.

3aroToOBJIEHBI POBa

Ha 3umy g neyek

(Ha kasicooe cnoeo vinonnsiem Kunesuonoeuueckue ynpaxcnenust )

Yunpaxkuenue 3 «llITpuxoBka oceHHHME TUCTHA»
1. ChopammuBaem aeTeil Kakue JUCThI U300paKeHbl Ha PUCYHKE

2 IlpemmaraeM OeTsM ¢ TIOMOIIBIO IIBETHBIX KapaHAIIeH 3alITPUXOBATh
JIMCThSI OMHOBPEMEHHO JIByMsI pyKaMy B TOM HaNpaBJICHUH, B KOTOPOM YKa3bIBAIOT
CTPEJIKA HA PUCYHKE.

Hrpa « Cbeno0Hoe- Hecbeg00HO0E»

PeGsita MbI ¢ BamMu HeMHOTO TiourpaeM. S Oyy moka3bIBaTh MPEAMETHI — BbI UX
Ha3bIBAETE, €CJIU ITO ChETOOHOE BBl ITOKA3BIBACTE KYJIAYKH, €CITH HECHEITOOHOE
JJaAOIIIKH.

Peduexcus.

Puryan npomanus. [lupamuga npyxobl

3anaTued



Ieanb: pa3BuTHE CIIYXOBOTO BOCIPHUATHS, BEPOATHHOTO MBIIUICHHS(0000MIEHN),
YMEHUS aHAJM3UPOBATh M KOMTUPOBATH 00pa3ell.

3agaum:

- Pa3BUTHE CIIyXOBOI'O BOCIPUATHUS
-pa3BUTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHHM

-3aKpEIJIEHUE TPEIIJIOroB OT, MO/,

-pa3BuTHE O0LIEN OCBETOMIIEHHOCTH

-pa3BUTHE MEKIOIYIIAPHOTO B3aUMOJICUCTBUSA

OobopynoBanme: balaHCUPOBOYHBIE JUCKH, KHHE3UOJIOTHYECKHE MELIOYUKH,

pacredarka mo KojauuecTBy aereil «Packpacut momuk» « Yero He xBaraer?»(
terpans H.IT JIokasnioBa) , 1BeTHBIC KapaHIaIlH, MsY.

IIpusercrBue. [lepenaém ynasiOky o kpyry Mel IpOCHYJINUCH, TOTSHYJINUCH, MbI
IOpyT ApYry YAblOHYIuCh, AHs — 31€ch, BaHs — 31ech U T.4. (A0mycKaroTcs
nornaxuBanue aereil). Unu/u takoit Bapuant: Pas, n1Ba, Tpu, B Kpyry 3ampu!
(detu crosT B kpyry). [lenaror npoTaruBaetr pyKy JdaJ0HbIO BBEPX PAIOM
cTosieMy peOeHKy U oOpaiaercs: «3paBCTBYH, ...(uMms pedeHka)!». PebeHok
KJIQJIET CBOKO PYKY CBEPXY JIAJIOHBbIO BHU3 U TOBOPUT: «3APaBCTBYMTE,». IDTOT KE
peOEHOK MPOTATUBAET APYTYIO PYKY JIaIOHbIO BBEPX CIEAYIOIIEMY PEOCHKY U
3JI0POBAETCS C HUM U TaK Jlajiee Mo Kpyry nepenaercs npusercraue. [lcuxonor
CJIEIUT 3a NMPABUIIBHOCTBIO TIOCTAHOBKH pyKu. Korna kpyr 3ambIKaeTcs, 1eTH

MOKUMAIOT APYT APYTY PYKHU

JlnaraHocTrka 3MOIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS Kaxaoro pedenka (O61ako
HACTPOEHHUS)

( npeonazaem Ka)coomy pebeHKy Npukpenums Kaneaivky K momy o001auKy
KOMOpoe noxodice Ha e20 ce200HsuIHee HACmpoeHue | 8ecéloe, 2pyCmHo, 310¢e)

YnpaxHeHue ¢ KHHE3HOJOTMYECKHMH MeloYKamMu ( MsidyamMu) padora B
NOATrpyIIe, napax.

1.¥Ynpaxuenue. Ctos Ha OAJIAaHCUPOBOYHOM JHMCKE TOI0pAChIBAEM MEIIOYEK
JBYMSI pyKamu, JIOBUM IPaBOH , 3aTEM MOI0packiBacM JABYMsI pyKaMH, JJOBUM
JIEBOM pykoH 6-8 pas.

2. Ynpaxnaenue . CTaHOBUMCS B KPYT, MEIIOYEK B JIEBOM PYyKe, HA CUET pa3
MEePEKIIA/IbIBAEM MEIIOUEK B MPABYIO PYKY, Ha CUET JIBa MepenaeM coceay( TakxKe B
o0paTHOM HampaBJICHUH)

HpOlHaeMCH C MeIIIOYKaMM



«ITupamuga». Jletn cTosi B Kpyry CKIAIbIBAlOT MUpaMUIy Ha pPyKy Meaarora:
MEIIOYeK—pyKa, MEeIoYeKk—pyKa u T.7. Bce nepxkaT pykd U B KOHIIE TOBOPSAT «/Jo
cBuganus Memouku! Crnacu6o 3a urpy!».

OcHoBHas 4YaCcTh

Ynpaxxkuenue 1
«JloBuM 3ByK»

Pebsita st Oyay Ha3wsiBaTh cioBa. ECiM BBl YCIBIIMIMTE B CJIOBE COTJIACHBINM 3BYK
«My, xmonaere B jnamomu ( Monoko, KHuza, 0om, cmeHa, MOJA0OMOK, KUHO,
MOPO3, MUp, UIOHb, MAl U M.0)

Ynpaxknenue2 «Packpacuth qoMuk no kjeroukam» (Pabouas terpanes H.IT
Jlokanoga c. 9)

Yacro A:

e PackpacuUT KpaCHBIM KapaHIAIIOM BEPXHUMN JOMUK;

e PackpacuTh CHHMM KapaHJallOM JOMHK, HAXOISIIUNUCA TIOJ KPACHBIM
JIOMHKOM,;

e Packpacurh KENTHIM KapaHAAIOM JOMUK, HAXOASUIMKCS CIIpaBa OT CUHETO
JIOMHKA;

e PackpacuTh 3€JI€EHBIM KapaHJIAIIOM JIOMHUK, HAXOASAIIUNCS CIE€Ba OT CUHETO
JIOMHUKa;

e PackpacuThb KOPUYHEBBIM KapaHIAllOM JIOMHUK, HAXOJSIIUUCS MO KEITHIM
JIOMHKOM;

Yacts b:

3aKkpacUTh YEPHBIM KapaHAAIIOM KJIETOUKY, OTMEUECHHYIO 3BE3I0UKOM:
KneTouky cHM3y OT HEE 3aKpacuT 3€JIEHBIM KapaHIalloM;

KneTouky cBepXy OT HEE 3aKpaCUT KENTHIM KapaHAalIoM;

KpacHbiM kapaHgamioM 3akpacuTh OJHY W3 KJIETOUYEK TaK, YTOOBI >KENMTas
KJIETOYKA OKa3aJ1aCh MEXKAY YEPHOU U KPACHOU KIIETOUYKAMHU

JAunamuyeckas naysa ctux OKTs0pb.
B okTs0pe, B okTs10pe

YacTblil 1OKIUK HA IBOPE.

Ha nyrax meptBa Tpasa,

3amoir4asl Ky3HEUHK.

3aroToBJIEHBI APOBA

Ha 3umy st negek



(Ha kasicooe cno6o evinonusiem Kunesuonoeuueckue ynpaxcuenust )

Ynpaxnenue3 «Uero He xparaer?»

[Ipocum nereld BHUMATEIBHO PACCMOTPETh KaxK bl pucyHOK( cM Pabouas TeTpanb
c.8) u 1opUCOBaTh TO, YEr0 HAa HEM HE XBATaET.

HUrpa «Ha3oBH 0AHUM CJIOBOM»

Ilo ouepenu OpocaeM JeTsM MAY W IpeaIaraeM JeTaM nogoOpaTth obodaromee
CJIOBO K Ka)KJIOMy Ha0Opy CJIOB:

Yuxk, rpay, coBa, BOpoOeH .....

KOOka, pyOaiiika, OproKu, MaNIbTO.......
HosxHuI1bI, MOJIOTOK, MHJIA, TPAOJIH. . ... ..
bepésa, ny0, enb, cocHa......

[Toptdenn, nenan, kapaHaail, TETPAb. ...
Husan, ctyn. lllkad, kpoBats.....

MopkoBb, Karycra, IOMUI0P, JAYK.....

3uma, BecHa, JICTO, OCCHb. ...

YT1po, 1eHb, BeUep, HOUb.....

[ToBap, Xy10KHUK, pojaBel]. MalHuUCT. . ...

Peduexcus.

Puryana npomanus. [lupamuaa apyxobl

Hos0pb
3ausarues

ean: Pazputne rpadoOMOTOPHBIX HABBIKOB, JIOTHYECKOTO MBIIIICHUS.
[IpocTpaHCTBEHHOTO MPEACTABIICHHUS.

3agaum:

- Pa3BUTHE NAMSATH;

- 3aKpENUTh Ha3BaHUE T€OMETPUUECKUX PUTYD;

- 3aKpeNUTh YMEHHUE aHATU3UPOBATh U KOIUPOBATh 00pasels;
-3aKpeNuTh yMeHHE TU(HPUPUHIIMPOBATH MBILICUYHbIE YCHIIUAL.

OO6opynoBanme: banancupoBOYHbIE JUCKU, KHHE3UOJIOTMUYECKUE MEIIOYKU, HA0Op
«Tanarpam» Ha KaxJq0ro BOCIIUTAHHUKA, PACIIEYaTKa 10 KOJIUYECTBY AETEN
«Hapucyit Hao6opot»( Terpaas H.IT Jlokanosa cm. c. 10) , «[{BETHK-CEMUIIBETHK)



»( Terpaas H.IT JlokanoBa cm. c. 12) , iBeTHBIE KapaHaaiy, Habopsl « Tanarpamy,
Ha0Op TaliKu U OOJTHKH.

[IpuserctBue. [lepenaém ynabpIOKy 1o Kpyry Mbl IpOCHYJIHCH, IOTSHYJIUCH, MBI
JpYT ApYyTYy YABIOHYIUCH, AHS — 371eCh, BaHs — 37€Ch U T.J1. (I0IyCKaloTCs
noryiakuBanue aeret). Mnu/u takoit Bapuant: Pas, 18a, Tpu, B Kpyry 3ampu!
(detu crosT B kpyry). [legaror npoTaruBaeT pyKy JaJ0HbIO BBEPX PAIOM
cTosimeMy peOeHKY 1 oOparaeTcs: «3paBCTBYH, ...(ums pedenka)!». PebeHok
KJIAZIET CBOIO PYKY CBEPXY JaJ0OHBIO BHU3 U TOBOPUT: «3paBCTBYMITE,». ITOT ke
peOCHOK MPOTATUBACT APYTYIO PYKY JIaIOHBIO BBEPX CIEAYIOIIEMY PEOCHKY U
3I0POBAETCS C HUM M TaK Jlajiee 1o KpyTy nepenaercs npuBercTBue. Ilcuxonor
CJIEIUT 3a NMPABUIIBHOCTBIO IIOCTAHOBKH pyKu. Korna Kpyr 3ambIKaeTcs, €T

MTOKUMAIOT APYT IPYTY PYKH

JlnarHocTrka 3MOIMOHAIBHOIO COCTOSTHUS Kaxaoro pedenka (O0mako
HACTPOEHHUS)

( npeonacaem Kaxcoomy pebeHKy Hpukpenums Kaneuivky K momy o001auKy
KOMOpoe noxooice Ha e20 ce200HAuHee HacmpoeHue | 8ecéioe, 2pyCmHo, 310e)

YnpaxHeHue ¢ KHHE3HOJOTHYECKMMH MeIoYKaMu ( MI4aMu) padora B
NOATrpyIIe, napax.

1.Ynpaxxuenue. Ctosi Ha OaTaHCUPOBOYHOM JIUCKE TMOAOpAChIBAEM MENIOUEK
JIBYMSI pyKamu, JOBUM ITPABOM MEPEKIIAABIBAEM 34 CIIMHOM B JIEBYIO PYKY , 3aTEM
noa0packiBaeM JBYMs pyKaMH, JJOBUM JIEBOU PYKO#1, 32 CTUHOM MEepPEeKIIaIbIBaeM B
IIPaBYIO pyKy U T.7 6-8 pas.

2. Ynpaxnenue . CTaHOBUMCS B KPYT, MEIIOYEK B JIEBOM PYKE, HA CUET pa3
MEePEKIIAJIBIBAEM MEIIOUEK B MPABYIO PYKY, Ha CUET JBa nepeaeM coceny( Takke B
0oOpaTHOM HaNpaBJICHUN)

IIpomaemcs ¢ MeIIOYKAMHA

«ITupamuga». Jletm cTosi B Kpyry CKIAQABIBAIOT MUpPaAMHUIYy Ha pPyKy Ilejaarora:
MEIIIOYEK—PYyKa, MEIIOYeK—pyKa U T.A. Bce nepkaT pyku U B KOHIIE TOBOPAT «Jlo
cBuanms Memodku! Criacu6o 3a urpy!».

OcHoBHasl YacTh
NuTepakTuBHBIN I1aKaT « Bpemena roga» asrop Sikosiaesa U.B.

becena



(Cnpawusaem y oemeii kakoi ocenHull Mecsiy HACMYNUIL, KAKOU OH NO CYemy,
Kakotul Ovl1 nepeo, Kakoi Oydem nocie.)

Yuraem u yuum ctux Hosops.

B HOs16pe, B HOsIOpe

B Hos0pe necHble 3BepH,

3aKkpbIBAIOT B HOPKAX JBEPHU.

bypsIit MuIIKa 10 BECHBI,

byner criath ¥ BUAETH CHBI

(Ha xaosicooe cnoso vinonnsiem Kunesuonoeuueckue ynpasxcnenus « Kynauku u

JIAOOUIKUY)
Yupaxnenue 1

PeGsita mepen Bamu «Tanarpam» KOTOPBIH COCTOUT U3 FT€OMETPUUECKUX (UTYP,
HA30BUTE 3TU (UTYPHI (OTBETHI eTel) Bam HE0OX0MMO BBUIOKUTH (PUTYPHI IO
o0pa3Ily Tak 4YToObI MOTYYUIIOCH U300paXKEHUE.

Caoxublii BapuaHTt. [IpeyoxxuTh eTIM MOCMOTPETh, 3aIOMHUTh. Y OMpaeM
oOpa3zel U AETH JOJIKHBI BEUIOKUTH MO MAMSITH.

Ynpa:xknenue 2 «Hapucyit Hao0opoT»

[Ipennaraem AeTsiM paccMOTPETh pUCYHOK. U 3aTeM HapucoBaTh TOMUK, EIOUKY,
3a00p B MPAMOM U NIEPEBEPHYTOM BUJIAX.

PaccMOTpeTh puCyHOK MalllMHBIL, @ 3aT€M U300pa3UTh PSAIOM TAKYIO K€, HO
JBHKYILYIOCS. B TPOTHUBOIIOJIOKHOM HAIIPaBJICHUH.

Ynpaxnenue 3 «lBeTUK-ceMULIBETHK

[TormpocuTk AeTel pacCKpacuTh OJTHUM M TEM K€ KapaHJ1allloM JIEEeCTKH I[BETKa
TaK, 4YTOOBI OHU MOJYYWJIUCH PA3HBIMU 10 HACKIIIIEHHOCTH- OT COBCEM OJICTHOTO
JI0 HACBHITIIEHHOTO.(HYKHO C pa3HOM CHJION HAaXXUMAaTh Ha KapaHall c1000-CUIBHO)

Urpa «I'aiiku 1 60JaTHKW» (MIPOXOJAUT HA KOBpeE)
Y ka:kaoro pedeHka ectb 1o S 60T0B. I'aiiku j1eKaT B BIIepEMEKKY.

Nucrpyknus ajs aereii: Pe6sta BaM He0OX0IMMO Ha YETBEPEHBKAX T00SKATh
JI0 TOTO MeCTa I/ie HaXOoATcs Taiku. BeiOpaTh HyXHbIe raiiku( Bce OOJITHI U TaliKu
pa3Hoil (OopMbI), BEpHYTHCS HAa MECTO M HAKPYTUTh raiiky Ha Bami 6oat. KTo
ObICTpee ¥ MPABWIILHO CIIPABUTCS C 3aJjaHUEM, TOT TTOOE TN

Peduexcus.



Puryana npomanus. [lupamuaa apyx0bl U3 JIaI01IEK.

3anarue 6

Heab: ®opmupoBaHue MPOCTPAHCTBEHHBIX MPECTABICHUH, 00IIeH
OCBEIOMJIEHHOCTH. 3pUTEIBHOTO BOCIIPUATHUS, MEKIIOIYIIAPHOTO PA3BUTHS,
3pPUTEIBHO=CIIyXOBOT'O BOCHPUSTHS.

3agaun:

- 3aKPEINNUTh Ha3BAHUS TUKUX )KUBOTHBIX

- pa3BUBaTh YMEHUE MIPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTALINH;
-pa3BUBATh YMEHUE BUJIETH IIEJTOCTHBIN OOBEKT.

- Pa3BUTHE CIIyXOBOT'O BOCIIPUSITHSA.

OO6opynoBanme: banancupoBOYHBIEC JUCKU, KHHE3UOJIOTMUYECKUE MEIIOYKH, HA0OP
«Tanarpam» Ha KaX)J0ro BOCIIUTAHHUKA, paclieyaTKa M0 KOJIUYECTBY AETEN «
3Bepu crpATanuck oT BoJkay( padouas trerpans Jlokamosa H.IT ¢ 14) , kieid,
paspe3aHHas Ha YeThIPe YacTH KapTHHKA « E» IBETHbIE KapaH/allll, Urpa
«TBucrep», 6yoeH, KOJTOKOIbLYMK, KACTAHBETHL, U 3BOHOK.

IMpuBercrBHe. [lepenaém ynbiOKy 1Mo Kpyry Mbl IPOCHYIHCH, MOTSAHYIUCH, MBI
JIpYT OpYTy YABIOHYIUCH, AHSl — 311eCh, BaHs — 311€ch U T.11. (AOMMyCKaroTCs
nornaxuBanue aeteil). Unu/u takoit Bapuant: Pas, n18a, Tpu, B Kpyry 3ampu!
(detu crosT B kpyry). [lenaror npoTaruBaetr pyKy JaJ0HbIO BBEPX PAIOM
cTosiieMy peOeHKY U oOpamaercs: «3paBCTBYH, ...(ums pedeHka)!». Pedbenok
KJIAZIET CBOKO PYKY CBEPXY JaJOHBIO BHU3 U TOBOPUT: «3IpaBCTBYMITE,». ITOT K€
peOEHOK MPOTATUBAET APYTYIO PYKY JIaJJOHBbIO BBEPX CIIEAYIOIIEMY PEOCHKY U
3I0POBAETCs C HUM M TaK Jajiee 1o Kpyry nepenaercs npusercreue. Ilcuxonor
CJIEUT 3a MPABUIIBHOCTBIO MOCTAHOBKHU pyKU. Korja kpyr 3aMbIkaeTcs, JeTn

MTOKUMAIOT JAPYT APYTY PYKHU

JlmaraocTrka SMOIMOHAIBHOTO COCTOSTHUS KX 10T0 pedenka (Ob6mako
HaCTPOECHUS)

( npeodnazaem Kaxcoomy pebeHKy NpuxKpenums Kaneivky K momy 001auKy
KOMOpoe noxooice Ha e20 ce200HsuHee HACMpOoeHue | 8ecéoe, 2pyCmHo, 310¢€)



YnpaxkHeHue ¢ KHHE3HOJOTHYeCKUMH MellloYKamMu ( MauamMu) padora B
NOATrpyIIe, napax.

1.Ynpaxnenue. Ctosi Ha OAIaHCUPOBOYHOM JMCKE MOJOPACHIBAEM MEIIOYEK
JBYMsI pyKaMHu, JIOBUM IPaBOil IEPEKIIaIbIBAEM 32 CIMHOM B JIEBYIO PYKY , 3aTEM
0JI0pachIBacM JIByMsl pyKaMH, JJOBUM JIEBOU PYKOH, 3a CHMHOM IEPEKIIabIBAEM B
IpaBylo PyKy U T.1 6-8 pas.

2. Ynpaxxnenue . CTaHOBUMCS B KpyT, MEILIOYEK B JIEBOM pyKe, Ha CUET pa3
nepeKyIabiBacM MEIIOUeK B MIPaBYIO PyKyY, Ha CUET JBa nepenaeM coceny( Takxke B
0oOpaTHOM HAIpaBJICHUN)

IIpomaemcs ¢ MeIOYKAMU

«ITupamusia». Jletu cTost B Kpyry CKJIaJbIBAIOT MUPAMULy HA PYKY Ie/1arora:
MEIIoYeK—pPyKa, MEMIoYeKk—pyKa u T.1. Bce gepkat pyku ¥ B KOHIIE TOBOPAT «Jlo
cBuianus Memouku! Cracu6o 3a urpy!».

OcHoBHasl YacTh
Ynpa:xknenue 1 « 3Bepu cnpsitaiuch 0T BoJIKa»( padouasi Terpansb ¢ 14)

[IpocuM nereld BCHOMHUTD U HA3BATh IUKUX KUBOTHBIX.
3aTeM IMPOCUM ITOCMOTPETH HAa KAPTUHKY M HAWTH U IMOCYNUTATh BCEX 3BEPEU
CIPATABIINXCS OT BOJIKA.

Ynpaxnenue 2 «Krto rae crour?»

[Ipocum neteit moctpouTtcs B psafa. OqHoMy peOEHKY 3a/1aeM CIIeIYIOIINE
BOIIPOCHL:

-KTo cTtout cnera ot ( ums pedbenka)?
-KT0 cToutcnpasa ot ( ums pebenka)?
-Mexy keM cTouT ( uMst pedeHka)?
-Kto crout psinom ( ums pedenka)?
HAr.x

JAunamudeckas naysa Hosops.

B Hos16pe, B HOsIOpE

B Hos0pe necHbIe 3BepH,

3aKpbIBalOT B HOPKaxX JBEPH.

Bypsii1 MuIIKa 10 BECHBI,

Byzaer cnath 1 BUAETH CHBI

(Ha kaosicooe cnoso vinonnsiem Kunesuonoeuueckue ynpasxcnenus: « Jlaoowkuy)



Ynpaxnenue 3 « Cooepu Exa»

Jetsim npeanararoTcst yacTu kapTuHku «Esx». UM Heobxonmumo cobpats ,
HAKJICUTb U JBYMS PyKaMH OJJHOBPEMEHHO Pa3yKpaCHUTh KapTUHKY.

HUrpa «TBucrep»

PebGsiTa y Hac ecTh Kpyrul pa3HOTo I[BETa- KaKIOMY I[BETY COOTBETCTBYET CBOM
3BYK( KpacHbIi 3T0 OyO€H, 3eJIEHBIN KOJIOKOJIBYHK, KEITHIA 3TO KACTAHBETHI,
CHHHUU 3TO 3BOHOK). BBI TOJKHBI MMOCITYIIATh 3BYK U 3aHATH KPYTH
COOTBETCTBYIOILIETO [BETA.

Pedaexcus.

Puryan npomanus. [Iupamuga apyx0bl U3 Ja101IEK

3anarue 7

ean: PazBuTHe JIOTMYECKOTO MBIIIJICHUS, YCTOWYUBOCTH BHUMAHHUS, 3pUTEIILHO-
JIBUTATEJILHOW KOOPIMHALIUU

3apaumn: ®opmupoBaHre MPOCTPAHCTBEHHBIX MPECTABICHUH, OOIIICH
OCBEIOMJIEHHOCTHU. 3PUTEIBHOTO BOCTIPUATHS, MEXKIIOTYIIAPHOTO PA3BUTHA,
3PUTEIBHO=CIIyXOBOI'O BOCHPUSTHS.

OO0opynoBanme: banaHCUpOBOYHbIEC JUCKH, KUHE3UOJIOTMYECKUE MEIIOYKH, HA0Op
«Tanarpam» Ha Ka)XJ0r0o BOCIUTaHHHUKA, pacriedaTka Mo KOJUIECTBY JIeTeH «
3Bepu cripsATanuch oT Boikay( padbouas terpans Jlokamosa H.IT ¢ 14) , kiei,
paspesaHHas Ha YeThIPE YacTH KapTUHKA « Ex» LBETHBIE KapaH/alllk, Urpa
«TBucrep», 0yoeH, KOJIOKOIbYUK, KACTAHBETHI,H 3BOHOK.

[TpuserctBue. [lepegaém yabiOKy 1o Kpyry Mbl IPOCHYIHUCH, IOTSAHYJIUCH, Mbl
JOpyT Opyry YAbIOHYIUCh, AHS — 31ech, BaHs — 31ech U T.4. (AomycKaroTcs
nornaxuBanue aeteil). Unu/u takoit Bapuant: Pas, nBa, Tpu, B Kpyry 3ampu!
(dertu crosT B kpyry). I[lenaror npoTsaruBaer pyKy JaJ0HbIO BBEPX PAIOM
cTosimeMy peOeHKY 1 obparaeTcs: «3IpaBCTBYH, ...(uMs pedenka)!». Pebenok
KJIaJIET CBOKO PYKY CBEPXY JaJOHBIO BHU3 M TOBOPUT: «3IPAaBCTBYMUTE,». DTOT ¥KE
peOEHOK MPOTATUBAET APYTYIO PYKY JIAIOHBIO BBEPX ClEAYIOEMY peOeHKY U
3I0pOBAETCS C HUM M TakK Jlajiee Mo Kpyry nepenaercs npuBercreue. llcuxonor



CJIEUT 3a IIPAaBUJIBHOCTBIO IIOCTAHOBKHU pyKU. Korga kpyr 3aMbIkaeTcs, 1etu
MIOKUMAIOT APYT IPYTY PYKHU

JlmaraocTrka 3MOIMOHAIBHOTO COCTOSTHUS KK 10T0 pedenka (O6mako
HaCTPOECHUS )

( npeonazaem Ka#cOOMy pebeHKY NpUKpenumyv Kaneivky K momy o001auKy
KOMOopoe noxoodice Ha e20 ce200HsAuINee HACMPOoeHue : 8ecénoe, 2pyCmHo, 3710€)

YinpaxHeHue ¢ KHHE3HOJOTMYeCKUMH MelIoYKaMu ( Msg4amMu) padora B
NMOArpYyIe, mapax.

1.Ynpaxxuenue. Ctosi Ha OaTaHCUPOBOYHOM JIUCKE TMOAOpPACHIBAEM MEIIOUEK
JBYMSI pyKamu, JIOBUM IPABOM MEPEKIaIbIBAEM 3a CIIMHOU B JIEBYIO PYKY , 3aT€M
noa0packIBaeM JABYMsI pyKaMH, JJOBUM JIEBOU PYKOM, 3a CHMHOW MEPEKIIaIbIBAEM B
IIPaBYIO pyKy U T.7 6-8 pas.

2. Yopaxuenue . CTaHOBUMCS B KPYT, MENIOYEK B JIEBOM PYKE, HA CUET pa3
NEPEKIIabIBAEM MEIIOYEK B IIPABYIO PYKY, Ha CUET JIBa MEpeAaeM coceny( TakKe B
0oOpaTHOM HAaINpaBJICHUN)

IMpomaemcs ¢ MelIOYKaAMU

«ITupamuga». et cTosi B Kpyry CKIAJIbIBalOT MUpaMUIy Ha PyKy Ieaarora:
MEIIOYEK—PYyKa, MEIIOYEK—pyKa U T.A. Bce nepkaT pyku U B KOHIIE TOBOPSAT «/Jlo
cBuanus Memovku! Criacu6o 3a urpy!».

OcHoBHasl YacTh
Ynpaxuenue 1 «JIadbupunT»

Yunpaxxkuenue 2 « Haitou nuwmnee cnoso»

Ocenb, 3UMa, SHBAPb, JIETO.
JleBouka, KykJia, MaJIb4uK, Mama.
Tapenka, KacTproJis, CTYJI, YalHUK.
Po3za, n1uca, KOJIOKOJIBYMK, JTaHIbIIII.
Kypwuua, oBua, Koposa, J01aab.

Ynpaxnenue 3 «Cben00Hoe — Hechbe100HOE»

Hy>xHOo BCTaTh HapOTUB U KUAATh APYT APYTY MSYHK, Ha3bIBast TI000M MpeIMeT.
Ecnn Ha3BaHHOE CJIOBO 03HAYAET YTO-TO ChEIOOHOE, UTPOK, KOTOPOMY KUHYJIU



MSYHK, JOJIKEH ero nomats. Eciu Ha3BaHHBIN IPEeAMET HECHEIOOEH, TO MSYUK
HY>KHO OTTOJIKHYTb. ECciin Ha3BaHO HeCheI0OHOE M MSYUK MOMMaH, TO CUUTAETCH,
YTO PEAMET CheZeH. MOKHO BMECTE TOCMEATHCS HAJl TEM, UTO ChE/ICHA LIJIsAIA
uny Benocurnen. ToT, KTo CilydyailHO moMMall MSTYUK, CTAHOBUTCA BOASAIIMM. Eciun
KUJIQJIA CheI00HOE, @ UTPOK OTTOJIKHYJ WJIM HE MOWMal M4, OH CTAHOBUTCS
BOJISIIINM.

Pedaexcus.

Puryan npomanus. [Iupamuga apyxobl

3anaTue8
Heas:
3amaumn:

[TpuserctBue. [lepenaém ynbpiOKy 1o Kpyry Mbl IpOCHYJIHCH, TOTSHYJIUCH, MBI
JIPYT APYyTy YABIOHYTUCH, AHS — 371€Ch, BaHs — 371€Ch U T.JI. (I0IyCKaIOTCS
nornaxuBanue neteit). Unu/u takoit Bapuant: Pas, nBa, Tpu, B Kpyry 3ampu!
(Hertu crosT B kpyry). [lemaror npoTaruBaeT pyKy JaJOHbIO BBEPX PSAIOM
cTosieMy peOeHKy U oOpaiaercs: «3IpaBCTBYH, ...(uMs pedeHka)!». PebeHok
KJIQJIET CBOKO PYKY CBEPXY JAJOHBIO BHU3 U TOBOPUT: «3APABCTBYUTE,». ITOT K€
peOEHOK MPOTATUBAET APYTYIO PYKY JIAJOHBIO BBEPX CIEIYIOLIEMY PEOEHKY U
3JI0POBAETCS C HUM U TakK Jlajiee Mo Kpyry nepenaercs npusercraue. [lcuxomnor
CJIEUT 3a MPABUIIBHOCTBIO MOCTAHOBKHU pyKU. Korja kpyr 3aMblkaeTcs, JeTh

MOKUMAIOT APYT IPYTY PYKHU

JlnarHocTuka 3MOILMOHAIBHOTO COCTOSIHUS Kaxkaoro pedenka (Obmako
HACTPOEHHUS)

( npeodnazaem Kaxcoomy pebeHKy NpuKpenums Kaneivky K momy o001auKy
KOMOpoe noxodice Ha e20 ce200HsuIHee HACmpoeHue | 8ecéoe, 2pyCmHo, 310¢e)

YnpaxHeHue ¢ KHHE3HOJOTMYECKUMH MeIoYKaMu ( Msi4yamMu) padora B
NOArpyIie, napax.

1.Ynpaxnenue. Ctosi Ha OaJIaHCUPOBOYHOM JMCKE MOA0pachiBa€M MEIIOYEK
JByMsI pyKamu, JIOBUM IMPaBOM NEpeKiIablBaeM 3a CIIMHON B JIEBYIO PYKY , 3aT€M



noa0packiBacM JABYMsI pyKaMH, JJOBUM JIEBOU PYKOM, 3a CITHON MEePEKIIaIbIBacM B
IpaBylo PyKy U T.1 6-8 pas.

2. Ynpaxnenue . CTaHOBHMCS B KPYT, MEIIOYEK B JIEBOM pyKe, Ha CUET pa3
NEepeKIIabIBacM MELIOUYEK B IPABYIO PYKY, Ha CUET JIBa IepesiaeM coceny( TaKkkKe B
oOpaTHOM HaIpPaBIICHUN)

IMpomaemcs ¢ MeIIOYKAMUA

«ITupamunia». JleT cTosi B KPyry CKIAJbIBAIOT MUPAMHUAYy Ha PyKy mejarora:
MEIIoYeK—pyKa, MEeIIoYek—pyKa u T.7. Bce nepxaT pykd U B KOHIIE TOBOPSAT «/Jo
cBuianus Memodku! Cracu6o 3a urpy!».

OcHoBHas 4YacTh

Yupaxuenue 1 Boibepu npasunvhsiii omeem.

Opnexnaa, KOTOPYO HOCST TOJIBKO 3UMOM / KypTKa, NajiabTo, 1Iyoa.
JKunuiiie, B KOTOpOM MPOBOAUT 3UMY MeBEAL / HOpa, Oepiora, Oyaka.
JlepeBo, KoTOpoe He cOpachIBaeT Ha 3UMY JIUCThs/Oepe3a, eib, 1yO.

K 3uMHUM MecsiiiaM He OTHOCUTCS/ IeKaOpb, MapT, HOSIOPb.

Jlomuk Genku Ha3bIBaeTCs / HOPKa, yIUI0, OeIbUaTHUK.

Ynpaxxknenue 2 « Myxa»

B nenTtpe nosis cuguT Myxa, KOTopas MbITaeTcsl BBIOpaThes U3 KieTKu. Ha Kaxabiit
XO0Jl OHa MOKET IPOJIETETh TOJIBKO OJIHY KJIETOUKY. ['0OBOpHM, Kyaa Myxa noJerena
(B11€BO, BIIPABO UT. 1), , @ p€OCHOK BHUMATEILHO CIEIUT 32 €€ MEePEIBUKECHUEM.
Kak TosbKO OHa BbUIETAET 32 FPAHMIIBI KJIIETKH PEOEHOK Cpa3y K€ HAUMHAET
XJIONATh B JAA0IIHU, YTOOBI €€ MOMAaTh.

Ynpaxkuenue 3 Yemvipe cmuxuu.

[To xomMaHz€e NCUX0JI0ra IETH BBITOJIHSIOT ONPEACICHHbBIE JBUKEHUS PyKaMu.
«3EMJIS» - onyCTUTh PyKH BHU3

«BOJIA» - BBITSHYTh PyKH BIEPEN

«BO3 Y X» - nOIHATH PyKH BBEPX

«OI'OHby - Bpaiats pykamu B JIOKTEBBIX U JIy4E€3aMsACTHBIX CyCTaBax.

Peduexcus.

Puryana npomanus. [lupamuaa apyxobl

[exadpb



3anaTue9

Heab: Pa3Bute doneTHKO-POHEMATHUECKOTO BOCTIPUATHUS, YMEHUS
aHAIM3UPOBATh, 3PUTEIBHOIO BOCIIPUATHUS, YCTOWYMBOCTH BHUMAHHS,
MEXIIOJIYIIIAPHOTO B3aUMOJICHCTBHUS.

3agaum:

- 3aKpENUTh 3HAHUS O BPEMEHHU roja 3uma

-pa3BUTHE 3PUTEIHLHOTO BOCIPUSITUS

- pa3BUTHE MEXKIOJIYIIAPHOTO B3aUMOJICHCTBUS

OobopynoBanme: banraHCUPOBOYHBIE TUCKHU, KHHE3UOJIOTHUYECKUE MEILIOYKH,

UHTEPaKTUBHBIN M1akaT « Bpemena roma» ( Powier Point), mocku Cerena,
pacriedyataHHoe 3a7aHue (ynpakHeHUs 2) 10 KOJIMYECTBY YYACTHUKOB.

IIpuBercrBHe. [lepenaém yiabpiOKy 1o Kpyry Mbl IPOCHYJIHCH, TOTSHYJIUCH, MBI
JPYT IPYyTy YABIOHYIUCH, AHS — 371€Ch, BaHs — 371€Ch U T.J1. (IOIyCKaIOTCS
norjaxuBanue neteil). Unu/u takoit Bapuant: Pa3, nBa, Tpu, B Kpyry 3ampu!
(detu crosT B kpyry). [legaror npoTaruBaeT pyKy JaJ0HbIO BBEPX PSAIOM
cTosieMy peOeHKy U oOpaiaercs: «3paBCTBYH, ...(uMs pedeHka)!». PebeHok
KJIQJIET CBOKO PYKY CBEPXY JAJOHBIO BHU3 U TOBOPUT: «3APABCTBYUTE,». ITOT K€
pEOEHOK MPOTATUBAET APYTYIO PYKY JIAJOHBIO BBEPX CIEIYIOLIEMY PEOEHKY U
3JI0POBAETCS C HUM U TaK Jlajiee Mo Kpyry nepenaercs npusercrue. [lcuxonor
CJIEUT 3a MPABUIIBHOCTBIO MOCTAHOBKHU pyKU. Korja kpyr 3aMblkaeTcs, JeTh

MOKUMAIOT APYT IPYTY PYKH

JlnarHocTrka 3MOIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS Kaxa0ro pedberka (O61ako
HACTPOEHHUS)

( npeonazaem Ka)coomy pebeHKy Npukpenums Kaneaivky K momy o001auKy
KOMOpoe noxooice Ha e20 ce200HsuHee HACMPOeHUe © 8ecénoe, 2pYCmHo, 310e,
pacckazamo nouemy)

YnpaxHeHue ¢ KHHE3HOJOTHYECKMMH MelnoYKkamu ( MsiyamMu) padora
HHAMBUAYAJIbHO B OATPYIIIE, Mapax.

1.¥Ynpaxnenue. Ctosi Ha OAIaHCUPOBOYHOM JMCKE TOI0pACcChIBAEM MEIIOYEK
CHayJaJia mpaBoil pyko# 6-8 pas, 3aTeM JIeBoil pykoil 6-8 pas, 3aTemM mo0pachiBacm
JIBa MEIIOYKa OJTHOBPEMEHHO JBYMS pykaMu 6-8 pas.

2. Ynpaxnenue . CTaHOBHMCS B KPYTI, MEIIOYEK B JIEBOM PyKe, HA CUET pa3
NEPEKIIAABIBAEM MEIIOYEK B IIPaBYIO PYKY, HA CUET JIBA MepeAaeM coceny( TaKxKe B
0o0paTHOM HaIpaBJICHUH ).



IIpomaemcs ¢ MemIoYKaMu

«IIupamuyia». Jletn cTosi B Kpyry CKJIAJIbIBAIOT MUpaMUAy Ha pyKy Iejarora:
MEIIOYeK—pyKa, MEIIoYeKk—pyKa u T.7. Bce nepxaT pykud U B KOHIIE TOBOPSAT «/Jo
cBuianus Memovku! Cracu6o 3a urpy!».

OcHoBHasl YacTh
NuTepakTuBHBIN I1aKaT « Bpemena roga» asrop SAAxosiesa U.B

Fbeceoa

(Cnpawueaem y oemeu Kakou 3UMHUL MeCAY HACMYNUIL, KAKOU OH NO cuent),
Kakoul Ovi1 nepeo, kakou 6yoem nocie)

Yuraem u yuum crux dexadps.
(Ha xascooe cnoeo svinonnsiem Kunezuonozuueckue ynpascrnenus «J/Iuseunxay)

B nekabpe, B nexabpe

Bce nepeBbs B cepedpe.
Ckopo 4yz10 K HaM OpUAET
Aro npazaauk HOBBIN T'OJT!

Ynpaxnenue 1 «/locku Cerena»

VY kaxaoro peOeHKa Ha CTOJIE JICKHUT IO YeThIpe GUTYPBI, HEOOXOIMMO C
3aKPBITBIMU TJIa3aMHU HAUTH PUTYPHI U BCTaBUTh MX B THE3A.

Ynpaxxknenue 2 «Haiigu Bce npeamers»

Heobxoaumo HalTH ¥ BEIYEPKHYTH BCE MPEIMETHI KOTOPHIE OTHOCATCS K TEME
«3uman

Jupakruyeckas urpa «/la u Hem»

[Ipensiaraem AeTsiM MOCHYIIATh BbICKa3bIBAHUSA, €CJIM 3TO NIPaBAa, UM
HEO00XO0MMO XJIONHYTh B JIAJOIIHN ABa pa3a.

3UMOM UAET CHET.

3UMOM JIFOAU KYNalTCs B PEKE.

3UMOH KaTaroTCs Ha BEJIOCHUIIEIE.

3UMOi JTF0/TM HAJIEBAIOT ITYOHI.

3UMOI ITUIIBI BO3BPAIIAIOTCS U3 TEIUIBIX CTPaH.
3uMoit MOXHO OeraTh O Tpase.

3UMOI MOXHO cOOUpaTh TPUOBI.



Peduexkcus. Uto 60JibIIe BCEro NOHPABWIOCH HA 3AHATHN?

Puryan npomanus. [Iupamuga apyx0bl U3 Ja101IeK

3ausaruel(

Heab: Pa3BuTHE CIIyXOBOTO U 3pPUTEIIBHOTO BOCIPUATHS, MPOCTPAHCTBEHHBIX
MPECTaBICHUM, pa3BUTHE OOIIEH U MEITKOM MOTOPHUKH.

3agaum:

OobopynoBanme: banaHCUPOBOYHBIE TUCKHU, KHHE3UOJIOTUUYECKUE MEIIOYKH,
[BETHBIC KapaHJaIllu, YUCThIC JIUChl Oymaru, Habop « JIOMUKU IBETHBIE METTKH,
o0OpyH.

IIpuBercrBHe. [lepenaém ynabIOKy 1o Kpyry Mbl IpOCHYJIHCH, IOTSHYJIUCH, MbI
JIpYT OpYTy YABIOHYIUCH, AHSl — 311eCh, BaHs — 311€ch U T.11. (AOMyCKarTCs
nornaxuBanue aeteil). Unu/u takoit Bapuant: Pas, n18a, Tpu, B Kpyry 3ampu!
(deru crosT B kpyry). [lemaror npoTaruBaer pyky JaJ0HbIO BBEPX PAIOM
cTosimeMy peOeHKY 1 obpamaeTcs: «3paBCTBYH, ...(ums pedeHka)!». PebeHok
KJIAZIET CBOKO PYKY CBEPXY JaJOHBIO BHU3 U TOBOPUT: «3IpaBCTBYMITE,». ITOT XK€
peOEHOK MPOTATUBAET APYTYIO PYKY JIaJOHBIO BBEPX CIIEAYIOIIEMY PEOCHKY U
3I0POBAETCS C HUM M TaK Jlajiee Mo KpyTy nepenaercs npuBercTBue. llcuxonor
CJIEUT 3a MPABUIIBHOCTBIO MIOCTAHOBKHU pyKU. Korga kpyr 3aMbIkaeTcs, JeTn

MTOKUMAIOT JAPYT APYTY PYKHU

JlnaraHocTrka 3MOIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS Kaxa0ro pedenka (Ooaako
Hacmpoenus)

( npeonazaem Kaxcoomy pebeHKy Npukpenums Kaneivky K momy 00J1auKy
KOMOopoe Noxodice Ha e20 Ce200HsAuHee HACMPOeHuUe : 8ecéloe, 2pYCMmHO, 3710e,
pacckazams nouemy)

YnpaxHeHue ¢ KHHE3HOJOTMYECKUMH MelIoYKaMu ( Msi4aMu) padora
HHAUBUIYAJIbHAsS, BIApaXx.

1.Ynpaxnenue. Ctosi Ha OaJIaHCHPOBOYHOM AMCKE MOA0pachiBaéM MEIIOYEK
CHavasa mpaBoi pykoil 6-8 pas, 3aTeM JIeBOH pyKoi 6-8 pa3, 3aTem noadpackiBaeM
JIBa MENIOYKa OJTHOBPEMEHHO JIBYMs pykaMu 6-8 pas.



2. Yopaxuenue . CTaHOBUMCS B KPYT, NepeAaéM MEIIOYEK COCEy C MPaBo
TOJIBKO JIEBOM PYKOMW, MpaBas pyKa OIyIIeHa, ( TaKKe B 00paTHOM HAlpPABJICHHUH).

IIpomaemcs ¢ MemIoYKaMu

«IIupamunia». JleT cTosi B KPyry CKIAJbIBAIOT MUPAMHUAYy Ha PyKy mejarora:
MEIIoYeK—pyKa, MEeIoYeKk—pyKa u T.7. Bce nepxaTt pykud U B KOHIIE TOBOPSAT «/Jo
cBuianus Memovku! Cracu6o 3a urpy!».

OcHoBHAas 4YaCcTh

Yuraem crux lexadps.
(Ha kaosicooe cnoso vinonnsiem Kunesuonoeuueckue ynpasxicnenus «Jluszeunxkay)

B nexabpe, B 1exadpe

Bce nepeBbs B cepedpe.
Cxopo 4yz10 K HaM OpUAET
Aro npazaauk HOBBIM T'OJT!

Yunpaxunenuel «HoBocesbe»

Bam nHeobxooumo nocmpoums 4uemvlpéx 3madnxicHuiti 0OM 8 COOMBEMCmeuu co
cXeMou, Yeem HOMAa COOMEEMCMEYen IMaHiCy Ha KOMOPOM OH JHCUBEN!.
Crnywatime HUMAMENbHO U 3anomunaume.( 3aKpacbme 3MadtCU HYHCHLIM YEemom)

Ha nepBoM 3Taxke KUBET KPACHBIN THOM.
Ha BTOpOM cHHMI THOM.

Ha tpeTtpem 3ené€nblii THOM.

Ha 4ueTBEpTOM KENTHIN THOM.

Ynpaxunenue2 «KoBpuk»

YV demeui na cmonax yucmule tucmol 6ymacu. JJaémes uHcmpyKyus: npeocmassbme,
YUMo 2MO KOBPUK U 8aM HYHCHO e20 pazpucosamsv. Cyuaiime BHUMAMENbHO 5 8aM
0y0y 2080pums 20€e u 4mo puco8ams.

Hrpa: «CHexkmn».

[lenaror npeajaraeT ASTSIM MOUTPATh B CHEXKKHU: «CMATh OOJBIION JTUCT OymMaru
MOJIYYHJICS CHEXKOK, a TeTIeph MOMaIu B IIeNb (Ha KOBPE JICKHUT 00pyH)».

Peduexcuss UYTo noHpaBUIOCH HA 3aHATHH 00JbIIE BCEro?

Puryana npomanus. Illmpamuaa apyx0b1 U3 J1agomex



3ausaruell

Heanb: pazButre GoOHETUKO- OHEMATHIECKOTO BOCTIPHSITHS, TAKTUIHLHOTO
BOCIPUSATHS, 3pUTEIIBHO MOTOPHOM KOOPJAUHALIMH.

3agaum:

-pa3BUTHE CIIYXOBOT'O BOCIIPUSITUA
-3aKpEINUTh Ha3BaHUE IJIaCHBIX 3BYKOB
-pa3BUTHE TAKTUJIBHOTO BOCIPUSITHUSA

OﬁopyszaHHe: BaﬂaHCI/IpOBOLIHI)IG JUCKH, KHHC3HMOJIOTHYCCKNC MCIIIOYKH, MY,
ITOJIOCKH 6YMaFI/I pasaciIICHHBIC Ha KBaJpPaThl, TaKTUJIBHBIM MEIIOYEK C
ACPCBAHHBIMU I''TACHBIMU 6YKBaMI/I.

IIpuBercrBHe. [lepenaém yiabpiOKy 1o Kpyry Mbl IPOCHYJIHCH, TOTSHYJIUCH, MbI
JpYT ApYTy YABIOHYIUCH, AHS — 3/1eCh, BaHsd — 3/1€Ch U T.1. (JOMyCKatoTCs
norinaxuBanue aeteil). Unu/u takoit Bapuant: Pas, nBa, Tpu, B Kpyry 3ampu!
(detu crosT B kpyry). [lemaror npoTaruBaeT pyKy JaJ0HBIO BBEPX PAIOM
cTosimeMy peOeHKY U oOpamaeTcsi: «3IpaBCTBYH, ...(uMs pedeHka)!». PebeHok
KJIAJIET CBOIO PYKY CBEpPXY Ja/I0HBIO BHU3 U TOBOPUT: «3JIpaBCTBYUTE,». IDTOT XKe
peOEHOK MPOTATUBAET APYTYIO PYKY JIaJJOHBIO BBEPX CIEAYIOIIEMY pEOCHKY U
3JI0pPOBAETCs C HUM U TaK Jlajee 1o Kpyry nepenaercs npuserctaue. [lcuxomor
CIICZTUT 3a MPABUIILHOCTHIO MTOCTAHOBKH pykH. Korma kpyr 3aMbIkaeTcs, 1eTH

MOKAMAIOT APYT APYTY PYKH

JlnarHocTuka 3MOIMOHATIBHOTO COCTOSIHUS Kaxa0ro pedenka (Ooaako
Hacmpoenus)

( npeodnazaem Kaxcoomy pebeHKy NpuKpenums Kaneivky K momy o001auKy
KOMOpoe noxodice Ha e20 ce200HsAuIHee HACMPOeHUe & 8eCénoe, 2PYCMHO, 310¢,
pacckazams nouemy)

YnpaxHeHue ¢ KHHE3HOJOTMYECKHMH MeIoYKaMu ( Msg4amMu) padora B
napax, rpynnoBasi

1.¥Ynpaxnenue. Ctosi Ha OaJIaHCUPOBOYHOM JMCKE y KaXI0T0 B MPABOM PYKOM
MEIIOoYEeK, KUJAaeM COCely HalpOTHUB B JIEBYIO PYKY 6-8 pa3, 3aTeM JeBOil pyKoi
KHJIaeM B IpaByro 6-8 pas.

2. Ynpaxxknenue . CTaHOBUMCSI B KpyT, IepegaéM MELIOUEK COCely C IPaBo
TOJIBKO JIEBOM PYKOH MOJHATON BBEpX IIpaBasi pyKa OIyIIeHa, ( Takke B 00paTHOM
HaITpaBJICHUN ).



IIpomaemcs ¢ MemIoYKaMu

«IIupamuyia». Jletn cTosi B Kpyry CKJIAJIbIBAIOT MUpaMUAy Ha pyKy Iejarora:
MEIIOYeK—pyKa, MEIIoYeKk—pyKa u T.7. Bce nepxaT pykud U B KOHIIE TOBOPSAT «/Jo
cBuianus Memovku! Cracu6o 3a urpy!».

OcHoBHasl YacTh

Yupaxnenuel «/lomuk nis ciioBa»

Y oemett na cmonax nonocku 6ymazu pazoenénuvle Ha mpu, Yemvipe Keaopama .
Jlaémcsa uncmpykyus.: A 6y0y Hazvieamo c1o8a 6am HeoOX00UMO Haumu O0is
KaxHc0020 C108A C80U OOM NO KOIUUECmBY 36YK08.

oM, KoT, MAMA, CJIOH U T.J
Ynpaxxknenue2 «Yragai ¥ HAlI¥ [JIAaCHYK0 OYKBY»

Llemu cuoam nonykpyeom Ha koepe. Illedazcoe-ncuxonoe cuoum Ha npomus oemeltl.
Haémcesa uncmpyxyus: A 6y0y kamums MAYUK U HA36IBAMb UMSL, O YbE A UMSL
HA36aJ14 HA KOJIeHKAX NOONOA3adem KO MHe, N08OPA4UBAemcsl CHUHOLL, 5 NUULY HA
chuHe OyK8,y 8auia 3a0aya Ha36ams OYK8Y U Halmu e€ 8 Meuouxe.

Ileoazo2-ncuxonoe kamum MAYUK CO CLOBAMU. MAYUK MAYUK 5 KAYY 6b10paAmb
(umsn pebénra) s xouy.

Hrpa «3akonum npennoxenue» ( C Mauom)

(Haémces uncmpykyusi: A 6y0y bpocams My u HA3LIBAMb 8AM NPEONOICEHUE, A Bbl
00JIICHBI 3aKOHYUMb NPeOJIodCceHUe, d 3amemM NOBMOPUMb €20 HOTHOCHbIO)

3uMoi OBIBaET CHEromas, a OCEHbIO. .. (JIUCTOMA).
3uMOl OBIBAET CHET, a JIETOM ... (I0XKIb).

3uMoOM CHer majaeT, a BECHOM. .. (TaeT).

3uMOH KaTaroTCs Ha CaHKaX, a JIETOM. .. (Ha BEJIOCUIIC]IE).
3uUMO}M JIeC CIIUT, @ BECHOM ... (MMPOCKITaeTCs).

3uUMO KaTaroTCsl Ha KOHbKaX, a JIETOM. .. (Ha pOoJuKax).
3uMoii OBIBAET XOJIOAHO, a JIETOM. .. (3KapKo).

3uMoOi AepeBbs OelbIe, a OCCHBIO. .. (KENTHIE).

3UMOH pacTyT CyrpoOBl, a JIETOM ... (I[BETHI).

3UMOM JIETISIT CHETOBHKA, a JICTOM. .. (IECOYHBIC TUPOKKH ).
3UMOM HACEKOMBIE MPSIIYTCS, a BECHOM ... (BBUIE3AIOT)

Peduexcust Uto 60b111e BCEro MOHPABUIOCH HA 3AHATHU?

Puryana npomanus. [lupamuaa apyx0bl U3 JIaJ01IEK



3ausaruel2

Heuab: PazBuTtne 3puTenbHO-MOTOPHOM KOOpAMHALMK. Pa3zBuTre TBOPYECKOTO
BOOOpPAKEHUS U INYHOCTHBIX KAUEeCTB

3agaum:

Oo6opynoBanue: bamancupoBOYHBIC TUCKU, KWHE3UOJIOTHUECKHAE MEIIOYKH,
HabophI D0py
MY3BIKQJIbHOE COMPOBOXKIeHNE UyKOBCKHUH .

[TpuserctBue. [lepenaém ynapiOKy o kpyry Mbl IPOCHYJINUCH, TOTSHYJINUCH, MbI
IOpyT ApYry YAblOHYIUCh, AHs — 31€ch, BaHs — 31ech U T.4. (A0mycKaroTcs
nornaxuBanue aereil). Unu/u takoit Bapuant: Pa3, n1Ba, Tpu, B Kpyry 3ampu!
(detu crosT B kpyry). [lenaror npoTaruBaetr pyKy JaJ0HbIO BBEPX PAIOM
cTosieMy peOeHKy U oOpaiaercs: «3paBCTBYH, ...(uMs pedeHka)!». Pebenok
KJIQIET CBOKO PYKY CBEPXY JIaJIOHBbIO BHU3 U TOBOPUT: «3APABCTBYMTE,». IDTOT KE
peOEHOK MPOTATUBAET APYTYIO PYKY JIaJIOHBIO BBEPX CIEAYIOIIEMY peOCHKY U
3JI0POBAETCS C HUM U TaK Jlajiee Mo Kpyry nepenaercs npusercraue. [lcuxomnor
CJIEIUT 3a NMPABUIILHOCTBIO TIOCTAHOBKH pyKu. Korna kpyr 3ambIKaeTcs, 1eTH

MMOKAMAIOT APYT APYTY PYKH

JlnaraHocTrka 3MOIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS Kaxaoro pedbenka (Ooaako
Hacmpoetus)

( npeonazaem Kax)coomy pebeHKy Npukpenums Kaneaivky K momy o001auKy
KOMOpoe noxooice Ha e20 ce200HsuHee HACMPOeHuUe : 8ecéloe, 2pYCmHo, 310¢,
pacckazame nouemy)

YnpaxHeHue ¢ KHHE3HOJOTMYECKMMH MeloYKamMu ( MsidyamMu) padora B
napax, rpynnoBasi

1.¥Ynpaxunenue. Ctost Ha 6aIaHCHPOBOYHOM JIMCKE y KaXKJIOTO B MPaBOM pyKOH
MEIIOYEK, KUAAEM COCEAy HAPOTHUB B JIEBYIO PYKY 6-8 pas, 3aTeM JIEBOW PYKOH
KHJIaeM B MpaBylo 6-8 pas., 3aTeM JBa MeIIoYKa OJJHOBPEMEHHO B JIBE pyKHUO-8 pa3

2. Yopaxuenue . CTaHOBUMCS B KPYT, NepeAaéM MEIIOYEK COCEy C MPaBO
TOJIBKO JIEBOM PYKOM 3a CIIMHOW TpaBasi pykKa oIylieHa, ( Tak:ke B 00paTHOM
HaITpaBJICHUN ).



HpomaeMc;I C MCIIOYKaMH

«IIupamuyia». JleTu cTost B KPyry CKJIaJAbIBAIOT MUPAMHIY Ha PyKY Meaarora:
MeEIIOYEK—PYyKa, MEIIOYEK—pYyKa U T.1. Bce nepxaT pyku u B KOHIIE TOBOPSAT «Jlo
cBuganus Memouku! Cracu6o 3a urpy!».

OcHoBHAaA 4acTh

PeGsita ckopo k Ham MPUAET caMblil TOOPHI 1 BoJIIeOHBIN TTpa3aHuK. Kakoit?
(OTBETHI AETE) CEro/IHA MBI C BAMHU TOKE MOMPOOYEM CTaTh BOJIIICOHUKAMU,
nonpoOyeM pucoBaTh Ha BOJE M IOCMOTPUM UTO K€ y HAC MOJIyIUTCA.. MBI
pas3zaenrMcs ¢ BaMU Ha Iapbl U KaXKAasl [apa HapucyeT CBOIO 3UMHIOK KapTUHY.

Ho cHayana MBI ¢ BaMH IIOUTPaEM.
HUrpa «Tpernit aumHuiin»

Ceiiuac mociyIiaiTe MO 3MMHHE CJIOBA, OJTHO U3 TPEX CJIOB Oy/IET JUIIHEE, BaM
HAJI0 Ha3BaTh €ro, 00bICHUB CBOE PEIICHUE.

1. SIuBaps, GeBpaiib, 3UMa.

2. CHEXKH, CAaHKH, KOHbKU.

3. Mertenb, JbIKA, MOPO3.

4. CHEXOK, CHETOBHUK, CHETHPb.
3HAKOMCTBO JeTeill ¢ TEXHUKOH D0py

[ToxBouM neTeit K EMKOCTSIM ¢ OOBIYHOM BOJION M Mpe/jIaraéM UM MmornpoOoBaTh
HApUCOBATh HA BOJIC, HUYETO HE MOJYyYaeTCsl.

A 9TOOBI HAM MPEBPATUTHCS B BOJIIICOHMKOB HEOOXOIUMO HAJACTh BOJIICOHBIC
KOJITIAYKHU ¥ TIPOU3HECTH 3aKJISATHE U BBITIOJHUTH ONIPEICTIEHHBIC IBHKCHHUS
(nokasvieaem 0emsm OBUINCEHUS U NPOUSHOCUM CTLOBA)

Kpubane- kynouxu cocamol
Kpaone - xynouxu pazoicamuot

Bymc- monnymo npaeoti ool



Ilo0xo0um k romkam u demu HAYUHAIOM puco8ams. 38yuum mysvika Haiikoeckoeo
3UMA

IIpocosapusaem kaxue yeema Kpacox accoyuupyiomcsi y oemeii ¢ pemenem 200d
3uma.

Kynomunayus nepenoc usobpasicenus na oymaey.

Peduekcust yT0 MOHPABUIOCH 00JIbIIE BCEro?

Puryan npomanus. [Iupamuga apyx0bl U3 Ja101IeK

SuBapb
3auarue 13

Hean: PazpuTne ycTOMYMBOCTH BHUMAHUS, BEpOATIBHOTO MBIILICHUS, YMEHUS
JIEVCTBOBATH MO0 UHCTPYKIHNH, 3pUTEIBLHO- JBUTATEILHON KOOPIMHALINH,
MHUKPOMOTOPHUKH U MEXKITOJIYIIAPHOTO B3aUMOJACHCTBUS

3agaumn:

-pa3BUTHE YMEHUS JEHCTBOBATH MO MHCTPYKIIUH;
-pa3BUTHE BEpOATHLHOTO MBIIIUICHUS;

-pa3BUTHE MOTOPHUKH;

-pa3BUTHE BHUMAaHMUSI.

IIpuBercrBHe. [lepenaém ynbpIOKy 1o Kpyry Mbl IPOCHYIUCH, OTSAHYJIUCH, Mbl
JpYT ApYyTy YAbIOHYIUCH, AHS — 37€Ch, BaHs — 37€Ch U T.J. (I0IMyCKalTCs
nornaxuBanue aeteil). Unu/u takoit Bapuant: Pas, n1Ba, Tpu, B Kpyry 3ampu!
(detu crosT B kpyry). [lemaror npoTaruBaer pyky JaJOHbIO BBEPX PSIIOM
cTosimeMy peOeHKY 1 oOparaeTcs: «3apaBCTBYH, ...(ums pedenka)!». PebeHok
KJIAZIET CBOKO PYKY CBEPXY JaJOHBIO BHU3 U TOBOPUT: «3IPAaBCTBYMTE,». ITOT XK€
peOEHOK MPOTATUBAET APYTYIO PYKY JIAJOHBIO BBEPX CIEIYIOLUIEMY PEOEHKY U
3I0POBAETCS C HUM M Tak Jlajee Mo Kpyry nepenaercs npusBercreue. [lcuxonor
CJIEUT 3a MPABUIIBHOCTBIO MOCTAHOBKHU pyKU. Korga kpyr 3aMbIkaeTcs, 1eTu

NOXKUMAIOT APYT APYTy pyKd
YnpaxHeHHe ¢ KHHe3MOJOTHYeCKUMH MS4YaMHu padoTa B OArpyIie, napax.

1.Ynpaxxkuenue



Jepxum Ms4 B ipaBou pyke ,Ha cu€r pa3 nmepeknaapiBacM MSIUMK, B JIEBYIO
PYKY, Ha CUET JIBa IIEPEAAEM COCENY B JIEBYIO PYKY.

YuraeMm cTuxoTBopenne «SIHBapb)
2. YnpaxHeHue

PebGsTa g1 Bam KMAaro MAYUK , 4 BBl €TI0 JIOBHUTC 3aXBATOM «YallIC4YKa» HpaBOﬁ
pYKOﬁ, N HA3bIBACTC CJIOBA KOTOPBIC OTHOCATCA K TEMC «3UMaA» a 3dTCM JICBOM.

Pebsita 1 BaM KMIat0 MSYUK , a BBl €0 JJOBUTE 3aXBAaTOM «KpPaOHK» IPAaBOM pyKOH,
a 3aTeM JICBOM.

3.YopaxHeHus
JIBa Memniouka Wiy Ms4a MoAOpachlBa€M C HAyajo MPaBOM PyKOH, 3aTEM JIEBOW,
JIBYMSI OJTHOBPEMEHHO

IMpomaemcs ¢ MeIOYKAMHA

«ITupamuga». et cTosi B Kpyry CKIQABIBAIOT MUpPaAMHUAY Ha pPyKy Iieaarora:
MEIIIOYEK—PYyKa, MEIIOYEK—pyKa U T.A. Bce nepkaT pyku U B KOHIIE TOBOPAT «Jlo
cBuianus Memovku! Criacu6o 3a urpy!».

OcHoBHasl YacTh
«KoppekrypHasi npoda CHe:kuHKa» BpIlUepKHYTh BCE CHE)KUHKU
«I'paddomoTopHBIE TOPOKKI)

“Kapanaammn”

PackmnanpiBaem Ha croiie it Kaxaoro peoénka mo 10 — 15 kapannameit u
npemsiaraeM 6€3 TOMOIIH JICBOUM PyKH coOpaTh UX MPaBOM B KyJaK MO OJTHOMY.
3aTeM TaKXke 1Mo OJJHOMY BBUIOKUTH KapaHJAIlld Ha CTOJI. YTIPAKHEHHUE IIOBTOPHTH
JIEBOM PYKOM.

OtragaB MO0 3arajiKy, Bbl y3HaeTe¢ Ha3BaHUE WUTPHI-3a0aBhbI:
CHEXHBIN MIapUK CAENaTh MOKHO —

ITO BEIbL COBCEM HECIIOKHO!

Jlenum MBI HE TUPOKKHU:

J1JIs UTpBI HY)KHBI. .. (CHEKKH).

bepem B pyky Oymary u cMuHaeM e€, 3aTeM KaTaeM B JIaJOIIKaX MpuIaBast
Kpyriiyio Gopmy.

3a0aBa «rpa B CHeXKKI»



S mo ouepenu Oyay OpocaTh CHEIKOK U 3371aBaTh BOIIPOC. ThI JIOBUIITH €TO,
OTBEYaelb U OpocaeTe CHEXKOK 0OpaTHO.

Kakoe ceituac Bpems roga? Kaxoii ceituac mecsn? HazoBute 3uMHUE MECSIIBI.
Hazosute nuu Hepenu. Ilocunraiite nopsiakoBbiM cuétom A0 10. [Tocunraiite
obpatHbM cuéroMm oT 10 1o 1. HazoBuTe coceneit uncna 5 v 1.1

Penakcanmonnoe ynpaskHenne « CHe:KUHKN
3BYKOBOE COIPOBOK/ICHUE YIPAXKHEHUS: «3SUMHUH JIeCy.

Jloxxutechbeh yno0OHO, Tak, YTO ObI BAalllM PYYKH M HOXKKH OTABIXaJTU U 3aKpPhIBANUTE
rna3ku. [IpencraBbre, 4TO MBI C BaMU CHEKHUHKU Oe€jble .JIETKHE, BO3IYIIHBIE.
[Toxyn BeTep U MBI MOJETENH BBICOKO, BBICOKO. HaM CTaHOBUTCS XOJIOJHO, HaM
HaJI0 BO3BpAIaThCsl HA 3eMIT0. J{pIKM riy0oKo, pOBHO, JIETKO. . .

Ternepb OTKpBIBaWTEe TIJ1a3KH, YJIBIOHUCh M MOCTApaMTECh 3allOMHUTH BCE, UYTO
BUJIEITN

Pedaexcus

Urto GoJibliie BCEro MOHPABUIOCH HA 3aHSITHU?

Puryan npomanus Iupamuaa apyxobl

3aunarue 14

Hean: PazBuTe yMeHne aHaTU3UPOBaATh, TUPHEPESHIIMPOBAHHOTO BOCIIPUSATHSA,
CEHCOMOTOPHOM MaMATH, YCBOCHUE 0000IIEHHBIX 3HAHUI U CIIOCOOOB JIEHCTBUSI,
3pUTEITHLHO-MOTOPHON KOOPINHAIINN

3agaum:

-pa3BUTHE YMECHHE aHATM3UPOBATH;
-pasutHe AUPHEPSHIUPOBAHHOTO BOCTIPUATHS, CCHCOMOTOPHON TTaMSTH,
yCBOCHHUE 000OIIIEHHBIX 3HAHUH U CTIOCOOOB JIEHCTBHUS.

O6opynoBanmue:
IIpusercrBue: [lepenaém ynpiOKy o Kpyry Mbl IpOCHYIHCH, MOTSHYJIUCH, MBI

IpyT OpYry YAbIOHYIUCH, AHS — 31€Ch, BaHs — 31ech U T.4. (AomycKaroTcs
noryiakuBanue naereit). Mnu/u takoit Bapuant: Pas, 1Ba, Tpu, B Kpyry 3ampu!
(deru crosT B kpyry). [lenaror npoTaruBaeTr pyKy JaJ0HbIO BBEPX PSAIOM



cTosimeMy peOeHKy u oOpamaeTcs: «3IpaBCTBYH, ...(uMms pedbenka)!». PedeHok
KJIAJIET CBOIO PYKY CBEpPXY JaIOHBIO BHU3 U TOBOPHT: «3PaBCTBYHTE,». DTOT XKe
PEOCHOK MPOTATHBACT APYTYIO PYKY JIaIOHBIO BBEPX CIEAYIOIIEMY peOCHKY U
3I0pPOBAETCs C HUM U TaK Jajiee 1Mo Kpyry nepenaercs npusercTaue. Ilcuxomor
CJICITUT 3a TPAaBHIILHOCTHIO MIOCTAaHOBKY pyKHU. Korma Kpyr 3aMbIkaercs, 1eTh

MOXKUMAIOT APYT IPYTy PyKU

YnpaxkHeHue ¢ KHHE3HOJIOTHYeCKUMH MellloYKamu ( MauamMu) padora B
NMOArpyIIe, mapax.

Ynpaxnenuel

Pebsra s Bam Kujaro MAYMK U Ha3bIBAIO CJIOBA, & BBl JIOBUTE MSY 3aXBaTOM
«4alleykay NpaBor PyKOW, U HA3bIBAETE CIIOBA KOTOPOE JIMIIHEE, a 3aTEM JIEBOM.

Tapenka, yanka, CTOJI, YalHUK;
Pyuxa, nenan, rerpaap, Kykia;
JlexaOphb, UIOHB, STHBAPH, (eBpajb; U T.]

YnpaxneHus 2
Meniouek wiM Msiua nogopacklBaeM € Hayajo MpaBoOd PyKOM, 3aTeM JIEBOU, IBYMs
OJTHOBPEMEHHO

IIpomaemcs ¢ MeIOYKaAMU

«IIupamuna». Jletn cTos B Kpyry CKIAJbIBAIOT MUPAMHUAY Ha pyKy nejarora:
MEUIOYEK—pyKa, MEIIoYeKk—pyKa U T.J. Bce aepxaTt pyku U B KOHIIE roBopAT «Jlo
ceuaanus Memouku! Cracu6o 3a urpy!».
PebGsiTa y Hac B 1eTCKOM cajly CeroHs

HaYMHAETCS HEJIENIS CKa3KH U MBI CErOHS C
BaMH OTIIPABUMCS B CKQ30YHOE My TEIIECTBHE.
Ho 4ToObI monacTk B cKa3Ky HEOOXOIUMO
IIPOMTH UCIIBITAHUS .

Ynpaxunenue « [losoca npensarcrBuin

OcHoBHAA 4aCTh.
3arajku npo CKa3K U CKa304YHbIX IepoeB.

I'eomeTpuyeckne niiaHmerbl. « Marndeckuii Kpyr»



3ananue: [lonpoOyiiTe pacmonoKUTh PE3UHKY TaK , YTOOBI MOJIy4UIach PUrypa
KpYT.

1.Paznenure C MOMOIIBIO PE3WHKU KPYT Ha JIBE paBHbIC YacTu, Ha 4 yacTu. Ha §
PaBHBIX YACTEH.

2.IlepeBepHuUTE TUIAHIIET HA APYTYIO CTOPOHY, IOCMOTPHUTE 3/1€Ch €CTh IU(PHI U
OYKBHI , 51 Oy/1y Ha3bpIBaTh KOMOUHaIMIO OyKkBa U Iudpa. Bama 3aiaua Ha
NIEPECEUCHHUH MTOCTABUTh Ty TEOMETPUIECKYIO (pUrypy, KOTOpyIO 51 Ha3oBy. Kaxxmast
¢durypa- »To 6ykBa, 3amnpoBaHO HA3BaHUE CKa3KU

3. mepeJ BaMu JINCTOYEK Ha KOTOPOM HapHCOBaHa TOUYKa, Ballla 3a/1a4ya
HApHUCOBATh KPYT TaK, YTOOBI TOUKA OKa3alach B IICHTPE KpyTa.

YnpakHeHUs ¢ KHHEe3HO0JI0THYeCKUM MEIOYKaMHM B Iape.

1.bpocaem Memouek nByMs pykamu Apyr aApyry. [Ipu 3ToM Ha3piBas CKa3Ku . KTO
OoJbIIIe Ha3BaJ . TOT OOETUI.

2 Ilepenaem Memouku « KBagpaT» 3a CIMHOW MEPEKIaIbIBAEM.

« Hauau mapy»

3ajaHue: pas3yIoKUTE KapTUHKY 10 rapaM. CKaXkKUTe ¢ KaKUX CKa30K IEPCOHAXH.
Peduiexcus Kakue cka3ku Mbl CETO/IHS ¢ BAMU BCIIOMHUIIN?

Kakux cka304HBIX T€pPOEB Bbl HA3bIBAIHU?
Pedaexcus

Puryana npomanus IIupamuaa

3ausarue 15

Hean: PazBuTHne 3puTenbHO-MOTOPHOM KOOPAUHALIMY, O0IIEH OCBEIOMIEHHOCTH;
Pa3BUTHE MTPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIIPHUSTHS.

3agaun:

-pa3BUTHE 3PUTEIIBHO-MOTOPHON KOOPAHUHAIIUY;
-pa3BUTHE O0IIEH OCBEIOMIEHHOCTH;
-pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIIPUSITHUSA

IIpuBercrBHe. [Iepenaém ynpIOKy 110 Kpyry Mbl IpOCHYJIUCH, TOTSHYJIUCH, MbI
JpYT ApYyTy YAbIOHYIUCH, AHS — 371€Ch, BaHs — 37€Ch U T.J. (I0IyCKatoTCs
nornaxuBanue aeteit). Unu/u takoit Bapuant: Pas, nBa, Tpu, B Kpyry 3ampu!
(Hdetu ctosT B kpyry). [lenaror npoTsAruBaeT pyKky JaJ0HbIO BBEPX PAIOM



cTosimeMy peOeHKY 1 obparaeTcs: «3IpaBCTBYH, ...(uMs pedenka)!». Pebernok
KJIAJIET CBOIO PYKY CBEPXY JaIOHBIO BHU3 U TOBOPHT: «3IPaBCTBYHUTEY». ITOT kKe
peOCHOK MPOTATHBACT APYTYIO PYKY JIQJIOHBIO BBEPX CIICAYIONIEMY PEOCHKY U
3I0POBAETCS C HUM M TakK Jajiee Mo Kpyry nepeaaercs npusercTeue. Ilcuxomor
CJICITUT 3a MPaBUILHOCTHIO MTOCTAHOBKH PyKH. Korma kpyr 3aMbIKaeTcs, 1eTH

MOXKUMAIOT APYT IPYTy PyKU

YnpaxkHeHue ¢ KHHE3HOJIOTHYeCKUMH MellloYKamu ( MauamMu) padora B
NOArpyIiIe, mapax.

1.Ynpaxxkuenue

Hep>xxum Mstd B ripaBoit pyke ,Ha cu€T pa3 nepekiiapiBaeM MAI4uK, (MEIIOUEK) B
JIEBYIO PYKY, Ha CUET JIBa MEPEJAEM COCENY B JIEBYIO PYKY.

Yuraem ctuxorBopenue «SIuBapnb)
2. YnpaxHenue

PeOsiTa s1 BaM Kujat0 MSIYHK , @ BBl €r0 JIOBUTE 3aXBAaTOM «YallleuKay MpaBoi
PYKOM, 1 Ha3bIBAETE CJI0BA KOTOPHIC OTHOCATCS K TEME «JIUKUE KUBOTHBIC) a
3aTEM JIEBOMU.

Pebsita 1 BaM K1Iat0 MSYUK , a BbI €0 JJOBUTE 3aXBAaTOM «KpaOHK» MPaBOil pyKoOH,
a 3aTeM JIEBOM.

3. VupaxHeHus
JIBa memiouka WM Ms4a Moj0pachiBaeM C HAdallo MpaBOM PYKOH, 3aTeM JICBOM
PYKOM.

IMpomaemcs ¢ MeIIOYKAMHA

«ITupamuga». Jletn cTosi B Kpyry CKIaJbIBalOT MUpPaAMUIy Ha PyKy Mejarora:
MeIIOYEK—PYyKa, MEIIOYeK—pyKa U T.1. Bce nepkaT pyku U B KOHIIE TOBOPSAT «Jlo
cBuianus Memouku! Cracu6o 3a urpy!».

OcHoBHAasI 9YaCTh

becena «/lukue xuBoTHbIie» [IpeseHTanms
Haiinn TeHb.

I'padpuyeckmii IMKTAHT «3asqm»
«Haiiau 1 Ha30BU»

Ynpaxknenue «L{apcTBO KMBOTHBIX.



Kaxnapiii peObeHok BbiOMpaeT cebe TO >KMBOTHOE, KOTOpOE €My OOJIbIe BCEro
TIOHPABWJIOCH M MPEBPAIACTCS B HETO, IEMOHCTPHUPYS CBoeoOpas3ue ero moBaiok. (
OcranbHble [OJKHBI Y3HATh 4YTO 3a JKMBOTHOE. [IoTOM OHHM MeHSIOT 00pa3s,
BBIpa)kasl €ro XapakTep yepe3 IBMKCHUS, 3BYKU U crenn(UyecKre mo3bl. «3asm -
NOPbDKKA W TIEPEXOJIbl, JIETKUE W OTPBIBUCTHIC JBIDKCHHS. «MeaBempy -
MEJIUICHHBIE, TsDKENble, CHIbHbIC. «Jlucay - TIIaBHBIE, THOKHE, OBICTpHIE,
HeTpeIcKa3yeMble IBUKCHUS B PA3IIMYHBIX PUTMAX.

«Hrpa ¢ Mmauom»

HMucrpykmus: A Oyay KujgaTh BaM M4, Y KOTO OKa)KETCsI M4 JIOJDKCH paccKa3aTth
0 JIUKOM J>KMBOTHOM KOTOpoe s HaszoBy, ['ne »xmuBer? Kak Beimmiaut? Yem
nuTaeTcsa?

Penakcaums «Ilporyika B Jjiec»

Puryan npomanus «[lupamuga apyxobn»

deBpaib
3anarTue 16

Heab: Pa3Butve mPOCTPAHCTBEHHOTO OPUEHTUPOBAHUS,
CIIyXOBOTO BOCHPUSTHS, JIOTUYECKOT O MBIIIJICHHUS,
3pPUTEIILHOW MaMSITH.

3agaum:

- Pa3BUTHE CIIyXOBOT'O BOCIIPUSITHUS
-pa3BUTHUE JIOTUIECKOTO MBIIIICHUS

- 3aKpENUTh OPUECHTUPOBAHKE Ha JHCTe OyMaru ( BBepX, BHU3,
BJIEBO, BOPABO U T.JT)

- pa3BUTHE 3PUTEIHHON MTAMSITH.

IIpuBercrBHe. [Iepenaém ynpIOKy 110 Kpyry Mbl IpOCHYJIUCH, TOTSHYJINUCH, MBI
JpYT ApYyTy YAbIOHYIUCH, AHS — 371€Ch, BaHs — 37€Ch U T.J. (I0IyCKatoTCs
noryiakuBanue naereit). Mnu/u takoit Bapuant: Pas, qBa, Tpu, B Kpyry 3ampu!
([eru crosT B kpyry). [lemaror mpoTaruBaeT pyKy JaJ0HBIO BBEPX PSAIOM



cTosimeMy peOeHKY 1 obparaeTcs: «3IpaBCTBYH, ...(uMs pedenka)!». Pebernok
KJIAJIET CBOIO PYKY CBEpPXY JIaIOHBIO BHU3 U TOBOPHT: «3IIPABCTBYUTE, ». DTOT XKe
peOCHOK MPOTATHBACT APYTYIO PYKY JIQJIOHBIO BBEPX CIICAYIONIEMY PEOCHKY U
3I0POBAETCS C HUM M TakK Jajiee Mo Kpyry nepeaaercs npusercTeue. Ilcuxomor
CJICTTUT 3a MPaBUILHOCTHIO TOCTAHOBKH PyKH. Korma kpyr 3aMbIKaeTcs, 1eTH

MOXKUMAIOT APYT IPYTy PyKU

YnpaxkHeHue ¢ KHHE3HOJOTHYECKUMH MeIIOYKaMu ( MIYaMu)
HHAUBHAYya/IbHasA padoTa.

Ynpaxunenue 1. [lonOpacsiBaem meniodek ABymst pykamu (6 pa3), 3aTeM IpaBoit
pykoii (6 pa3), JIeBoit pykoii ( 6 pa3).

anamnem/le 2. [Tonoxuinm MEIIOYKH Ha I'OJIOBY, 1 HACM 110 KOBpHUKaM Tak.
YTOOBI OHH HE YIIaJIk, Y KOI'O yIIaJ TOT BBIXOJHUT U3 UI'PLI.

Ynpa:xxnenue 3. Pazputue ciiyXoBOro 1 BOCHpUSITAA 1 MOTOPHOTO
IUVIAHMPOBAHMS.

YV KaXI0Tr0 KOBPUK CBOETO I[BETA. BBI rysieTe , Koraa yCIbIIIUTE 3BYK
KOJIOKOJIbYMKA BCTA€TE Ha CBOM KOBPUKH M TMOI0pachIiBaeTe MY IByMS pPyKaMH,
KOTJ]a IOTPEMYIIIKM BCTAeTe Ha CBOM KOBPUKHU U MOJ0pachiBaeTe JEBOU PyKOH U
3BYK KaCTaHbET MO I0pachiBaeTe MPaBoO PyKOM.

IMpomaemcs ¢ MelIOYKaAMU

«IImpamuma». JleT cTosi B KPyry CKJIQIBIBAIOT MUpaMUAYy Ha PyKy Ieaarora:
MEIIoUeK—pyKa, MEMoYeK—pyKa u T.J. Bce mepkaTt pykd U B KOHIIE TOBOPSAT «/Jo
cBuianus memodku! Cracu6o 3a urpy!».

OcHoOBHAaA YaCTh.
3HAKOMCTBO C JJUHEHKOM.

3ananue. «Ctpeaxkmn». Ha ctpoke yeTbipe Touku. OT NepBO MPOBEIN CTPETIKY B
HaIlpaBJIeHUHU BHU3 3 CM, OT BTOPOM — BIIPABO DCM , OT TPEThEHl — BIEBO 4CM, OT
4eTBEPTON — BBEPX 6 cM». [IpoBepKa: OT KaKoi TOYKH CTpEJIKa CMOTPUT BIIPABO?
[IpounTaTh HAIIPABIIEHHS CTPEJIOK BO BCEX BBIITOJIHEHHBIX 3aJaHUAX.

3ananne «Tanrupam»

Cobpatb 1o oOpasity ¢purypy KBajapar.
CoOpaTh KBagpaT 1Mo MaMsITH.



I'padmueckuii TUKTAHT.

' E‘I_ T Orcrynuth 1 KII€TKY BHU3.
. 3 mpaBo; 1 Bepx; 1 npaBo; 8 Hus; 1 npaBo;
< 1nwus; 4 npaBo; 8 Hu3; 1 1€BO; 5 BepX;
- — 1 neBo; 5 Hu3; 1 n1eBo; 5 Bepx; 2 J1eBo;
| 2 5Huz; 1 neBo; S Bepx; 1 neBo; 5 HuU3;
= 1 neBo; 8 Bepx; 1 npaBo; 6 Bepx; 2 J1€BO;
1 2 Bepx.

Kune3nosnoruueckoe ynpaxknenne «®eBpaib» ( cnpammBaeM y JETeH Kakou
ceiyac MecsI, Kako o CuerTy,)

Ha xaxmoe cioBO moodyep&aHo COSAMHSEM TMajiblibl OOJBIION W YyKa3aTeJIbHBIH,
OOJIBIIION M CPeTHUHN U T.J.

Jly1oT BeTpbl B eBpaie,
Borot B Tpy0ax rpomko
3Melikoi BbETCH 10 3emMile
Jlerkasi mozemka

JbIxaTesibHOE ynpaxkHeHue «I'yceHuubD
Peduexcus.

Puryan npomanus. [lupamuga npyxobl

3anarue 17

He.]'lb: COBCPILICHCTBOBAHUE NMO3HABATEJIbLHOH JesITeJIbHOCTH
Crapumero 10IKoJbHHUKA

3amauu: PazBuTrHe NpoCTPAHCTBEHHOT0 BOCIIPUATHSA;
CJIyXOBOI'0 BOCIIPUATHSA; BHUMAaHMS, 3PUTEJIbHOI0
BOCIIPUATHSA; MEKIOIYILIAPHOI0 B3AUMOAEeCTBHUS.
[IpuBercTBHE

[legaror mpoTATUBAET PYKY JIATOHBIO BBEPX PSIIOM CTOSIIIEMY
b pebeHky u oOpataercs: «3ApaBCTBYH, ...(UMs peOeHKa)!».

O0AO0OCASCOD 3




PebGeHoxk kitazieT CBOIO PyKy CBEpXY JaJOHBIO BHU3 M TOBOPUT: «3IPABCTBYHTE,.
DTOT ke peOCHOK MPOTATUBAET APYTYIO PYKY JIAIOHBIO BBEPX CIEIYIOLIEMY
pebeHKy U 3JJ0pOBAETCs C HUM U Tak Jjajee 1o Kpyry nepeaercs NpuBeTCTBHE.
[Icuxosor cneAuT 3a MPaBMIIbHOCTBIO MOCTAaHOBKM pyKu. Korma kpyr 3aMbIkaeTcs,

JIETU TIOKUMAIOT IPYT APYTY PYKHU

YnpakHeHHe ¢ KHHe3HOJOTHYeCKUMH MellloYKamMu ( MayamMu) padora B
napax.

Ynpaxxknenusil. B nepeaaye Memouka (Majoro Ms4a) no Kpyry

JIeTu CToAT B KpYTry, y KaXA0ro B pyKax memouek. [1o curnaimy HaunHaroT
nepeaaBaTh MEMIOYKH IPYT APYTY MO KPYTy BIPaBo (BJIEBO);

Yupaxuenue 2. [10J10XKWJIM MEIIOYKHU Ha TOJIOBY, ¥ [IOBOPAYMBAEMCS BOKPYT
CBOEI OCH TaK. YTOObI OHH HE yHaJIH, y KOTO YIaJl TOT BBIXOJIUT U3 UTPBHI.

.Yupa:xnenue 3«JloBu». bpocanue MEmOYKOB Jpyr Apyry OJHOBPEMEHHO,
TOJIBKO TakK, 4ToObl MEIIOYKK He maxanu. Hampumep: GpocaeM mpaBoil pykoil —
JIOBUM JIEBOM, OpocaeM IMpaBoil — JIOBUM IMPABOM, OpocaeM JIEBO — JJOBUM JIEBOM.
JlelicTBUS TPOTOBAPUBAEM.

IMpomaemcs ¢ MeIIOYKAMHA

«IImpamunma». JleTm cTOsS B KPyry CKIAIbIBAIOT MUPAMHUAYy Ha PyKy Tejarora:
MEIIoYeK—pyKa, MEMoYeK—pyKa u T.J. Bce mepkaTt pykd U B KOHIIE TOBOPSAT «Jo
cBuianus memouku! Criacu6o 3a urpy!».

OcHoBHaf YacTh

3apanuel (PabGouas Terpanps JlokanoBa c1p.29) Ilo komaHzae Havaiu
pocMaTpruBaeM (GUTYpPHI CIeBa HAIIPABO M CTABMM 3HAYKHU B JIBE (DUTYPHI.

3amanue 2 [lanbl kapTuaku. Halitu 9 oTiinuuid.

Baganme 3 (ctp 52 Merommyeckoe mocobue  Jlokamosa)  JIMKTaHT
pocTpaHCTBEeHHbIX AeiicTBui. (Pabouas terpaas Jlokanosa ctp.22) IloctaButh
KapaHJall Ha TOYKY B JIEBOM BEpPXHEM KBAJpaTe M MPOBECTH B 3aJaHHOM
HalpaBjIeHUW.  AHAJIOTMYHO B TOCIEAYIOINIMX  KBajparax(  Ha3bIBaeM
pacnonoxenue: JIeBblid HUKHUM, BTOpoit cHU3Y U T.1)

. OT TOYKM NPOBECTU CTPEIIKY BBEPX.

. IIpoBectu cTpenky BOpaso.

. IIpoBectu cTpenky BHU3.

IIpoBectu cTpelnky BIIEBO.

[IpoBecTu cTpesiKy B HUKHUMN JIEBBIN YTOJL.

AWM R



6. I[IpoBectu cTpenKy B BEpXHHIA IPaBbIid yroJl.
7. TlpoBecTu CTpenKy B BEpXHHUM JIEBBIA YTOJI.
8. IlpoBecTu cTpenKy B HYKHHUM MPaBbIil yrol.

3ananmne 4 Paspesnbie kapTuHku. CoOpaTh U HAKJIEUTh KapTUHKY U3 4 yacTel.

Kunesunonoruyeckoe ynpaxkHeHue «@espajib» ( crpammBacM y JIETeH Kakou
ceifuac MecsIl, Kakoi 1Mo cuery,)

Ha kaxmoe cioBO MOOYEpENHO COCAMHSACM IMalbIlbl OOJIBIION M yKa3aTCIIbHBIN,
OOJIBILION U CpeaHUM U T.1.

Ayt BeTpsl B peBpaie,
Borot B Tpy0ax rpomko
3MeilKkoi BbeTCH MO 3eMJIe
Jlerkasi nozemka

3ajganme S OTHOBPEMEHHO JABYMS pyKaMH pa3yKpacuT MOJYYUBIIYIOCS KAPTUHKY.
Pedaexcus.

Puryan npomanus. [lupamuga npyxobl

3ansTue 18
JleHb 3aIIMTHHUKA O0TEYEeCTBA

Heab: coBepIEHCTBOBAHUE MO3HABATEIbHON J1€ATEILHOCTH
cTapuiero J0KOJIbHUKA

3agaum: PazBuTne NpoCcTPpaHCTBEHHOI0 BOCTIPUSITHS;
CJIYXOBOI'0 BOCIIPUATHS; BHUMaHMHA, 3PUTEJIBHOIO
BOCIIPUATHSA; OATOTOBKA PYKH K IHCbMY.

[IpuBercTBHe

[Temaror mpoTsATUBaeT PyKy JaJOHBIO BBEPX PSAIOM CTOSIIEMY
= pEOCHKY U oOparaercs: «3IpaBCTBYH, ...(MMs peOeHKa)!».
PeGeHok KkmazieT cBO pyKy CBEpXY JIaJJOHbIO BHU3 U TOBOPUT:
«3paBCTBYHTE,». DTOT K€ PEOCHOK MPOTATUBAET APYTYIO PYKY
JaJIOHBIO BBEPX CIEIYIOIIeMY peOCHKY M 3I0pOBaeTCsl C HUM U TaK Jajiee 1Mo



KpyTy Iepenaercst npuBeTCcTBUE. [ICuxoIIor ciiennT 3a npaBUIbHOCTHIO
ITIOCTAaHOBKM pyKu. Korga Kpyr 3aMbIKaeTcCs, IETH NOKUMAIOT IPYT APYTY PYKH

YnpaxHeHue ¢ KHHE3UOJOTHYECKUMH MemoykamMu ( MsiuamMu) paéora B
napax. Ycjio:KHeHue ylnpaskHeHui ( Bce ynpaKHeHHUs BbINOJIHSAIOTCSA HA
0aJIJaHCUPOBOYHOM JHCKE)

Ynpa:xxknenusil. B nepeaaye Memo4yka (Majoro Ms4a) mno Kpyry

JleTu cToAT B Kpyry, Ha 0AIaHCHPOBOYHBIX JUCKAX y KAXKIOTO B PyKax MEIIOYEK.
[To curnamy HauYMHAIOT MEepeaBaTh MEMIOYKH IPYT APYTY MO KPYTy BIPABO
(B11€BO);

Ynpaxnenue 2. Ctos Ha OaATAHCUPOBOYHOM JKCKE, TOJOPACHIBAEM H JIOBUM
MEUIOYKH JIByMs pyKaMH, J€BOM, mpaBoi (5-6 pa3)

.Ynpaxnenue 3«JIoBn». bpocaHume MEmIOYKOB JApyr ApPYyry OJHOBPEMEHHO,
TOJIBKO TaK, 4TOObl MEIIOYKH He maxanu. Hampumep: GpocaeM mpaBoil pykoill —
JIOBUM JIEBOM, OpocaeM IMpaBoil — JIOBUM MPABOM, OpocaeM JIEBOI — JJOBUM JIEBOMA.
JlericTBUS MPOTOBAPHUBAEM.

IIpomaemcs ¢ MeIIOYKAMHA

«IImpamuma». JleTm cTosi B KPyry CKJIAQIBIBAIOT MUpaMUAYy Ha pPyKy Iearora:
MEIIoUeK—pyKa, MEIIoYeK—pyKa u T.J. Bce mepxkaT pykd U B KOHIIE TOBOPSAT «/Jo
cBuianus memodku! Criacu6o 3a urpy!».

OcHoBHAA YaCTh

1. Becena «BoeHHasi TexXHHKa»(
npe3eHTanus)
2. «Haiiay TeHb TAaHKA»

[TocmoTpuTe BHUMATEIILHO Ha
n300pakeHHs TaHKOB, BaM HEOOXOIUMO
HAWTH U COSIUHUTDH TEHDb C TAHKOM.

3.I'pagoMoTOpHBIE TOPOKKH.
He oTpbIBast pyku COEIMHUTH CONIaTa C
€ro TEXHUKOM.

4. Haiiau v 3a4epKHH 1B OJMHAKOBBIX Op/IeHa.

®usmunyTka Kunesnosiornueckoe ynpaxaenue «Kosmeuxkm».



[TooyepenHo coenuHsieM mNaibllbl Ha 00EUMX pyKax OOJBIIONW U yKa3aTeIbHBIH,
0O0JIBILION U CPeTHUH U T.J 1 OAHOBPEMEHHO MAPLIHPYeM.

ATbI — 0aTBI!

ATbBI — 0aTBI!

Ha napaja uayr cosizartsl.
BoT uayT TaHKHCTBI,
MOTOM APTULJIEPHUCTHI,
A 1OTOM mexorTa

Pora 3a poroii.

5. CamoaukraHnTt «TaHK»
6. Haiinu nBe moaxoasiuue no GurypaM KapTHUHKH.

Peduexkcus.

Puryan npomanus. [lupamuaa apyxobl

3ausarue 19

HCJII): COBEPIICHCTBOBAHUE NMo3HABaTeJbHOM ACATCIABHOCTH CTaplaero
JOIIKOJIbHUKA

3amauyn: Pa3BuTrHe 1BeTOBBIX ONIYIIEHWI; CJIYXOBOI0 BOCHPHUSTHSA;
BHUMAHUS, IAMATH; YMEHUS 1eliCTBOBATH 10 HHCTPYKIHUM.
IIpuBercTBHE

[Tenaror mpoTATHBACT PYKY JIaJIOHBIO BBEPX PAIOM CTOSIIEMY pEOCHKY U
oOpartaercs: «3ApaBCTBYH, ...(nMs pedeHka)!». PeOeHok kiiageT cBO0 pyKy
CBEPXY JaJIOHBIO BHU3 U TOBOPHT: «3IPaBCTBYHTE,». ITOT Ke peOCHOK
IMPOTATHBACT APYTYIO PYKY JIAJOHBIO BBEPX CIICAYIOIEMY PEOCHKY U 3I0pPOBACTCS
C HUM M TaK Jajiee o Kpyry nepeaaercs npuBercTBue. IIcuxoor ciaeaut 3a
IIPAaBHJILHOCTHIO IIOCTAaHOBKY pyKHU. Korja Kpyr 3aMbIkaeTcs, JIeTH TTOKUMAIOT

APYT IpYTy PYKH

YnpaxHeHue ¢ KHHE3HOJOTHYECKMMH MelloYKkamMu ( MsiyamMu) padora B
napax. Y cJIo:KHeHHe yIpasKHeHuil ( Bce yIPaKHeHUs BbINOJHSIOTCS Ha
0aJIAaHCHPOBOYHOM JIUCKE)

YnpaxHenusil. B nepegade Memo4ka (MaJjoro Ms4a) no Kpyry



JIeTu CToAT B KpyTry, y KaXJ0ro B pykax memodek. [1o curuaimy HaunHaroT
nepeaaBaTh MEMIOYKH IPYT APYTY MO KPYTy BIPaBo (BJIEBO);

Ynpaxuenue 2. [1010XK1IIM MEILIOYKHU Ha TOJIOBY, M [IOBOPAYMBAEMCS BOKPYT
CBOCH OCH TaK. YTOOBI OHH HE YIajH, Y KOTO YHal TOT BHIXOAUT U3 UTPHI.

.Yupa:xxnenue 3«JloBu». bpocanue MemoukoB Apyr Jpyry OJHOBPEMEHHO,
TOJILKO TaK, YTOOBl MEHIOYKW He maganu. Hampumep: Opocaem mpaBoil pykol —
JIOBUM JIEBOM, OpocaeM IMpaBoi — JIOBUM IPABOM, OpocaeM JIEBOIl — JOBUM JIEBOM.
JlericTBUs TPOTrOBapHUBAEM.

IMpomaemcs ¢ MeIIOYKAMHA

«IImpamuma». Jletwn cTOosS B KPYyry CKIAIBIBAIOT MUPAMHAY Ha PyKy Ieaarora:
MEIIoYeK—pyKa, MEMoYeKk—pyKa u T.J. Bce mepxkaTt pykd U B KOHIIE TOBOPSAT «Jo
cBuianus Memodku! Cracu6o 3a urpy!».

OcHoBHasl YacTh
3ananue 1 [{BeTHas cka3zka (Metoauueckoe nocodue Jlokanosa ctp 78)

S Oyay uuTaTh BaM CKa3Ky, a Bbl JIOJDKHBI COCTaBUTh IIBETOBYIO KapTHHY.
VYcnpimaB B CKa3ke Ha3BaHWE TOTO WJIM WHOIO I[BeTa HEOOXOIWMO BBIOpaTh W3
CBOEr0 Habopa COOTBETCTBYIOIIYIO TIOJOCKY U TIOJIOXKHUTH €€ coOmomas
MOCJIEI0BATEILHOCTD.

[Ipumeuanne: M0KHO MOMPOCUTH JETEN MEPECKa3aTh CKA3KY.

3ananue 2 Hapucyii (Bbu10:ku nmo mamstu)3anarue Ne36 crpl45S Jlokasosa
MeToAMYecKoe nocooue

[TokaspiBaem gmeTsiMm oOpaser] 1-2 CeKyHIbI)M MPOCHM BBUIOXKHUTH IO 00pasily.
(Mcnonb3yeM NMUHLIET U (DUILIKK)

3amanue 3 Uro B prok3ake y IIKOJbHUKA (KHHE3HOJIOTHYECKHE MEYH)

Pebsta s mnpenmararo BaM coOpaTh PIOK3aK ¢ TEMH IIPEAMETaMH KOTOPBIC
HEOOXOIUMBI B IIKOJIE.

3ananue 4 «J/IaOupuHTHD.
3ananue 5 « CoeluHU TOUYKH MO 00pa3my».
Pedaexcus.

Puryan npomanus. Illmpamuga apyxobl



Mapt
3auarue 20

Leab: coBeplIeHCTBOBAHME MO3HABATEIBHOH [eSITEJILHOCTH CTapllero
JTOIIKOJbHUKA, 3aKpeIisieM 3HaHus 0 npodeccusx.

3agayu: Pa3zBuTme JOTMYECKOTO MBIIIIEHUS; CIIyXOBOIO BOCHPUATHSA; BHUMAHUA,
3PUTENIBHOTO BOCIIPUATHS; IOATOTOBKA PYKH K ITACHMY.

[IpuBercTBUE

[Tegaror mpoTATrUBaeT pyKy JIaJOHbIO BBEPX PSIOM CTOSLIEMY PEOEHKY U
oOpaiaercsi: «3paBCTBYH, ...(MMs pedeHka)!». PeOeHOK KiaJeT CBOIO PyKy
CBEpXY JIaJIOHBIO BHU3 U TOBOPUT: «3APABCTBYUTE,». DTOT *Ke peOCHOK
MPOTATMBAET APYTYIO PYKY JIAIOHBIO BBEPX CIEAYIOLIEMY pEOEHKY U 310pOBAETCS
C HUM M TaK JaJiee 1o Kpyry nepenaercs npuBercTeue. Ilcuxomor ciaenur 3a
IIPaBUIBHOCTBIO IOCTAHOBKY pykH. Korga Kpyr 3aMbIkaeTcs, 1€TH TOKUMAKOT

APYT APYTY PyKH

YnpaxHeHue ¢ KHHE3HOJOTHYECKMMH MeloYKkamMu ( MsiyamMu) padora B
napax. Y cJjoKHeHHe YnpaskHeHuH ( Bce yNIpaKHeHUsl BHINOJHSAIOTCA HA
0aJIAaHCHPOBOYHOM JIUCKE)

YnpaxHenusl. B nepegaye Memo4ka (MaJjoro Msa4a) no Kpyry

JleTu cToAT B Kpyry, Ha 6aJIaHCUPOBOYHBIX JUCKAX y KAXKJIOTO B PyKax MEIIOYEK.
[To curnamy HauYMHAIOT MEepeaBaTh MEIIOYKH IPYT APYTY MO KPYTy BIPABO
(B11€BO);

Ynpaxuenue 2. Ctost Ha 6aTaHCUPOBOYHOM JKCKE, TOIOPACHIBAEM H JIOBUM
MEIIIOYKH JIBYMsI pyKaMu, JI€BOH, TpaBoi (5-6 pa3) ¢ XJIOMKOM.

.Yupaxnenue 3«JloBu». bpocaHne MeEmIOYKOB Apyr APYry OJHOBPEMEHHO,
TOJIBKO TakK, 4TOObl MeIIOYKH He maaanu. Hanmpumep: GpocaeM mpaBoil pykon —
JIOBUM JIEBOM, OpocaeM IMpaBoi — JIOBUM IMPABOM, OpocaeM JIEBOIM — JJOBUM JICBOM.
JlelicTBHs IpOTOBAapUBACM.

HpOlHaeMCﬂ C MeIIIOYKaMM



«ITupamuga». Jletn cTost B Kpyry CKIAAbIBalOT MUpaMUIy Ha PyKy Ieaarora:
MEIIOYeK—pyKa, MEeIoYeKk—pyKa u T.7. Bce nepxkaT pykd U B KOHIIE TOBOPSAT «/Jo
cBuganus Memouku! Crnacu6o 3a urpy!».

OcHoBHas YacTh
JemoncTpanus npesenranun « Mup Ilpogeccuin»
1. MpocmoTp MyabThuabmMa.

becena: Kakue npodeccuu Bbl 3anomummm? O Kakux npodeccusx ycIlblimain
BriepBbie? [Ipodeccun Bammx poaurenein?

2. OTragaiite 3arajaky:

BriOepute mpenaMeTsl, KOTOpbIE OTHOCATCA K 3TOM mpodeccun (CBepsieM ¢
sKpanoMm) 4npodeccun (yauTens, moBap, mapuKMaxep, CTPOUTEINb, TPOIaBell)

3.« UeTBEpTHIil JULIHUID)

4. «3a1I0MHH ¥ HA30BU»
5. HazoBuTe nmpogeccuu Ha 3BYK «C», «IDY, «B»
Hrpa B nape «IIpodeccus- arpudyT»

OnuH u3 Bac Has3bIBaeT MpPo(eccrro, KUJAET MY CTOAILIEMY HAlmpOTUB, BTOPOU
JOJDKEH Ha3BaTh J1Ba IIPEeIMETa KOTOPbIE COOTBETCTBYIOT ATOM Ipodeccuu.

Komananas urpa Memopu «Ilpodeccun»
Haiitu napy- npodeccus u atpulyT, KOTOpbIA OTHOCUTCA K 3TOM IIpodeccum.

B pa3nbix cropoHax KaOWHETa JeXaT KapTUHKUA MPOPEeccCuu U aTpuOyThl K ITOM
npodeccun. bepére kapTUHKY WIeTe W WINETE Mapy, TOTOBBIC Maphbl KiIaJeTe Ha
noy. Bpems orpanndenHo ( cuuraro o 20).

Peduexcus.

Puryan npomanus. [lupamuga npyxobl

3anarue 21

He.]'lb: COBEPLHICHCTBOBAHHUE NMO3HABATEJbHON J1eSITeJIbHOCTH crapuero
AOIIKOJBbHHUKA



3agaum: PasBuTMe 1BETOBBIX OIIYHIEHMiH; CJIYXOBOrO0 BOCHPHUSITHS;
BHUMAaHUs, NAMATH; YMEHHS 1efiCTBOBATH 110 HHCTPYKIUH.
[IpuBeTcTBHE

[Tenaror mpoTATHBAET PYKY JIaIOHBIO BBEPX PSAIOM CTOAIIEMY PEOCHKY U
oOpamtaercs: «3ApaBCTBYH, ...(uMs pedeHka)!». PeOeHok Ki1aeT CBOIO pyKy
CBEpXY JIaJIOHBIO BHU3 U TOBOPUT: «3PaBCTBYUTE,». ITOT K€ peOCHOK
NPOTATHBACT APYTYIO PYKY JIATOHBIO BBEPX CIICAYIOMIEMY PEOCHKY U 3/I0pPOBACTCS
C HUM | TaK JaJiee 1o Kpyry nepenaeTcs npuBeTcTBre. [Icuxomor ciaeaur 3a
MPaBUILHOCTHIO TIOCTAHOBKY pykH. Korga Kpyr 3aMbIkaeTcs, 1€TH TOKUMAIOT

APYT ApYTYy PYKH

YipaxHeHue ¢ KHHE3HOJOTHYECKMMH MelIoYKamMu ( Mg4amMu) padora B
napax. Y cJoKHeHue YnpakHeHHH ( Bce YIPaKHeHUs BbINOJHAITCH HA
0aJIJaHCMPOBOYHOM JHCKeE)

Ynpaxknenusil. B nepeaaye Memo4ka (Majoro Ms4a) mno Kpyry

JleTu cToAT B KPYTy, Y KaXA0ro B pykax Memouek. [1o curnany HaunHaroT
nepeaaBaTh MEIIOYKU JPYT APYTY MO KPYTY BIPaBo (BJIEBO);

Ynpa:xxknenue 2. [10710X1IH MEMIOYKH Ha TOJIOBY, U IOBOPAYUBAEMCS BOKPYT
CBOEH ocH Tak. 4TOObI OHM HE yMaJId, y KOTO YIall TOT BBIXOJIUT U3 UTPHI.

.Yupa:xnenue 3«JloBu». bpocanue MEmMOYKOB JApyr IpPyry OJHOBPEMEHHO,
TOJIBKO TakK, 4TOObI MEIIOYKM He maxanu. Hampumep: 6GpocaeM mpaBoil pykoil —
JIOBUM JIeBOM, OpocaeM MpaBoi — JIOBUM IPaBoi, OpocaemM JIeBOIl — JIOBUM JICBOM.
JlelicTBHs TPOTOBAPUBAEM.

IMpomaemcs ¢ MelIOYKaAMU

«ITupamuga». et cTosi B Kpyry CKIAABIBAIOT MUpPaAMHAY Ha PyKy Ieaarora:
MEIIIOYEK—PYyKa, MEIIOYeK—pyKa U T.A. Bce nepkaT pyku U B KOHIIE TOBOPAT «Jlo
cBuanms Memodku! Criacu6o 3a urpy!».

OcHoBHAasI 9YaCTh

3anaTue 22
Ileab:  COBEpIICHCTBOBAHHWE  IIO3HABATCIIBHOW  JIEATEILHOCTH  CTApIIETO
JIONIKOJIBHUKA
3agaumu:

Pa3BuTHe npoCTpaHCTBEHHBIX MTPEICTABICHUH;



boHeTHKO- POHEMATHUECKOT0 BOCIPUATHS U 3BYKOBOI'O CUHTE34;
YCTOMYMBOCTHA BHUMAHHS,
3PUTEIBHO MOTOPHOU KOOPINHALINH.

Oo6opynoBanme: KruHe3noaornueckue Memoyku(Msun), banancupoBouHsie
TUCKH, 3aaHus u3 padbodeit rerpaau H.IL. JlokanoBa, OyKBBI 10 KOJIUYECTBY
neteit, urpa «IlonpoOyit TOBTOPH», TCHHUCHBIE MSIUUKH, KYOUKH (7151 TOCTPOCHUS
BOPOT)

IIpuBercrBue

[legaror npoTATUBAET PYKY JaI0HBIO BBEPX PSAIOM CTOSAILIEMY PEOEHKY U
oOpaiaercsi: «3paBCTBYH, ...(MMs pedeHka)!». PeOeHOK KIaJeT CBOIO PyKy
CBEpXY JIAJIOHBIO BHU3 U TOBOPUT: «3IpaBCTBYITE». ITOT K€ peOEHOK
IPOTATUBAET JPYTYIO PYKY JIaJOHBIO BBEPX CIIEAYIOIIEMY PEOCHKY U 3/I0pOBAETCs
C HUM M TaK JaJiee 10 Kpyry nepenaercs npuBercTere. Ilcuxomor ciaenur 3a
IIPaBUIBHOCTBIO IOCTAHOBKM pyKH. Korga kpyr 3aMbIKaeTcs, 1€TH MOKUMAarOT

ApYT ApYyTYy PYKH

YnpaxHeHue ¢ KHHE3HOJOTHYECKMMH MeloYKkamMu ( MsiyamMu) padora B
napax. Y cJoKHeHue YNpaskHeHHH ( Bce ynpaskKHeHUsI BHINOJHAITCA HA
0aJIJaHCMPOBOYHOM JHCKeE)

Ynpaxknenusil « BolmunBaeM kpecTukom». J[eTu nepeaaroT MEIIOY€EK, CTOS IPYT
HaNnpOTHUB APYyTa, U3 JIEBOU PYKH B JIEBYIO PYKY MapTHEPA, TOT MEPEKIIAIBIBAET €r0
B CBOIO ITPaBYIO PYKY U IEPEAET €r0 YXKE B MPABYIO PyKy naptHepa. [lomyqaercs
TpaeKkTopus Kpectuka. [IoBTop HECKOIBKO pas3.

Yunpa:xkuenue 2 [1o10Xnm MeMOYEK Ha TOJIOBY, U HOBOPAYUBAEMCS BOKPYT
CBOEI OcH TakK. yTOObI OH HE yrnaJl, CTOMM Ha OJHOW HOT€ 5 CEKyH[, MEHSIEM HOTY,
MIPUCENAEM, Y KOTO YIall TOT BBIXOJIUT U3 UTPHI.

.YupaxHenue 3«JIoBu». bpocaHne MemOYKOB Apyr APYry OJHOBPEMEHHO,
TOJIBKO TakK, 4ToObl MeIIOoYKHd He maaanu. Hampumep: GpocaeM mpaBoil pykoil —
JIOBUM JIeBOH, OpocaeM MpaBoi — JIOBUM IPaBoi, OpocaemM JIEBOIl — JIOBUM JICBOM.
JlelicTBHs TPOTOBAPUBAEM.

IIpomaemcs ¢ MeIOYKAMHA

«ITupamupa». et cTost B Kpyry CKIAQABIBAIOT MUPAMHUAY Ha pPyKy Ilemarora:
MEIIOYEK—PYyKa, MEIIOYEK—pPyKa U T.A. Bce nepkar pyku U B KOHIIE TOBOPAT «/Jlo
cBuanms Memouku! Cracu6o 3a urpy!».

OcHoOBHAasI 9YaCTh

3ananme 1 «/lo u mocje?»



e

i

WNuctpykuus: - S Oyay Has3bIBaTh CJIOBA, Ballla 3a/laya BHUMATEJIbHO MOCIYILIATS,
Ha3BaTh 3BYKH CTOSILIME NIEPE WU MOCIIE ONPEACIEHHOIO 3ByKa B ’TOM CJIOBE.
[Tpumepsr:
® KakKol 3BYK B CJIOBE «JIaK» CTOUT IOCJE 3ByKa (A)
® KAaKOH 3BYK B CIIOBE «KHUTa» CTOUT MOCJIE 3BYKa «H» WIIH MEpe 3BYKOM (a)
® KakKol 3BYK B CJIOBE «JIpOBa» CTOUT IEpe]l 3BYKOM (B) WJIH MOCIIE 3BYKa (1)
® Kakol 3BYK B CJIOBE «pyKa» CTOUT IIOCJIE U NIEPE]] 3BYKOM (K)
® KaKoi 3BYK B CIIOBE «0OeJKa» CTOWT Mepe] 3ByKoM (K) MJIH TOCTe 3ByKa (€)
3aganue 2 «BoluepkHu ABe GPUTypHD»
(Pabouas Terpanp ¢.49 H.II. Jlokanosa). Bpems BbinosiHeHUs 3a1aHus 1,5 MUHYTBI
Wuctpyknus: [IpocmaTpuBaiite pUrypsl 1o psiiaMm clieBa, HalpaBo, BHIYEPKUBANUTE
nBe GUrypel — «Kpect» U «Kpyxok». Ilo curnamy «Crom» paboTy HyXHO
IIPEKPATHUT.
3aganue 3 /{IUKTAHT NPOCTPAHCTBEHHBIX JeiCTBUI
(Pabouas Terpanp, ¢.50 H.I1. Jlokanosa)
WNuctpyknus: CTaBUM KapaHJall Ha TOYKY B JIEBOM BEPXHEM KBajpare U B
npejenax JaHHOTO KBaJapara IPOBECTU CTPEIKY B COOTBETCTBUM C 3aJaHHBIM
HanpassieHueM. (IloouepenHo Bce kBaapaThl)
OT UCXOQHOM TOYKHM IIPOBECTH CTPEIKY BBEPX, IIOTOM I10 KPYTy BIIEBO.
OT UCXOIHOW TOYKHM IPOBECTH CTPEJIKY BHU3, IOTOM I10 KPYT'y BIIPABO.
OT UCXOQHOW TOYKM IPOBECTH CTPEIKY BBEPX, IOTOM I10 KPYTy BIIPABO.
OT MCXOHOW TOYKH NMPOBECTH CTPEJIKY BHU3, IOTOM I10 KPYTY B IIPaBbIil BEPXHUUI
YTOIL
OT MCXOAHOW TOYKH MPOBECTH CTPEJIKY B JIEBBI BEPXHUW YTOJI U OT HETO BIPABO .
OT UCXOAHOW TOYKH NMPOBECTH CTPEJIKY B IIPABbI HUKHUM YTOJI U OT HETO BBEPX.
OT UCXOIHOW TOYKH NPOBECTH CTPEJIKY BBEPX, IOTOM B IIPABbI HUKHUW YTOJL.
OT UCXOHOW TOYKH IPOBECTH CTPEJIKY B IIPABBIM HUKHUK YTOJI, TOTOM I BIIEBO.
3ananue 4 « Ilonpo0yii moBTopu» Heiiponcuxosiornueckas urpa
-Mb1 Oyaem c BamMH TSHYTh KapTOUYKH, Bbl JOJDKHBI TOKa3aTh JABM)KCHUSA, a
OCTQJIbHBIE MIOBTOPSAIOT UX.
3ananme S /IpixaTenbHoe ynpaxHeHue «®yroon»
Jletu pa30uBaroTCs Ha Maphl, €CTh BOPOTa, HE 00XOAUMO Aysl HA TEHHUCHBIM MSAYUK
3aKaTUTh €r0 B BOPOTa MPOTUBHUKA.

Peduexcus.
Puryaa npomanus. [lupamuaa apyxobi

3ausarue 23

I_[e.m): COBCPIICHCTBOBAHHUC I103HABATEIBbHOU JCATCIBHOCTH CTapuero
JOIKOJIbHHUKA



3agauu: paszButue (OHETUKO- (POHEMATHUYECKOTO BOCHIPHUATUS M 3BYKOBOTO
aHaJln3a, MUKPOMAaTOPUKU M 3pPUTENIBHO JBUIATEIbHBIX KOOpJAWHALMM, yMEHHE
aHaJIN3UPOBATh U KOIIMPOBATh 00pa3ell, CIIyXOBOU MaMsATH.

Oo6opynoBanne: Kunesmonmornyeckue Memodku ( Ms4uu), OalaHCHPOBAYHBIE
nonymku. Paboune terpaau c.44-45 H.I1 JlokanoBa, mpocToit KapaHanl

IIpuBercTrBHE

[legaror mnpoTsSruBaeT pyKy JIaJIOHBIO BBEPX pPSAIOM CTOSIIEMY pPEOCHKY W
oOparmaercs: «3apaBCTBYH, ...(uMsa peOeHka)!». PeOEHOK KiameT CBOIO PYyKy
CBEpPXY JaJOHbIO BHHU3 M TOBOPHUT: «3IpaBCTBYHTE».  ODTOT K€ pPEOEHOK
IPOTATMBAET JIPYTYIO PYKY JIAJOHBIO BBEPX CIIEAYIOIIEMY PEOEHKY U 3J10pOBAETCS
C HUM M TaK Jajee Mo Kpyry nepenaercs npuBerctBue. Ilcuxosor cieaut 3a
NPaBUIBHOCTBIO MOCTAaHOBKM pyku. Korzma Kpyr 3aMbIkaercs, J€TH MOKHUMAaroT

APYT APYTY PyKH

YrupaxkHeHHe ¢ KHHE3HOJOTHYeCKUMH Meroukamu ( MsduaMu) paboTa B mapax.
YcnoxHeHne ynpakHeHUH (BCe YIIPaKHEHHUS BBITIONHAIOTCS Ha 0ATaHCUPOBOYHOM
JTUCKE)

Ynpaxkuenusil «BeimuBaem kpectukom». JleTn mepenaroT MEMOYEK, CTOSI APYyT
HAIIpOTUB JIPYyTa, U3 JIEBOM PYKHU B JIEBYIO PYKY IMAPTHEPA, TOT NEPEKIIABIBAET €ETO
B CBOIO IIPAaBYIO PYKY M IIEpEIaEcT €ro y)Ke B IpaBylo pyKy naprHepa. [lomyqaercs
TpaeKkTopus Kpectuka. [IoBTop HECKOIBKO pas.

Ynpaxknenue 2 [lomokunam MemoOYeKk Ha TOJOBY, WU ITOBOPAYMBAEMCS BOKPYT
CBOEI OCH Tak. 4YTOOBI OH HE ylaj, CTOMM Ha OJHOW HOre 5 CEeKyH]I, MEHSIEM HOTY,
MIPUCEAEM, Y KOTO YITall TOT BBIXOJUT U3 UTPHI.

.Yupa:xnenue 3«JloBu». bpocanue MemoOukoB Jpyr Apyry OJHOBPEMEHHO,
TOJIBKO TakK, 4TOObI MENIOYKM He mamanu. Hampumep: Opocaem mpaBoil pykon —
JIOBUM JIeBOM, OpocaeM MpaBoi — JIOBUM IPaBoi, OpocaeM JIeBOI — JIOBUM JICBOM.
HaspiBaem mudpsl B mopsiike yObIBaHUS.

IMpomaemcs ¢ MelIOYKAMU

«ITupamuga». [letn cTost B Kpyry CKIAIbIBAlOT MUpaMUIy Ha pPyKy Ieaarora:
MEIIOYEK—PYyKa, MEIIOYEK—pyKa U T.J. Bce mepxkaT pyku u B KOHIE TOBOPAT «Jlo
cBuganus memouku! Cracu6o 3a urpy!».

OcHOBHAag 4acTh

3ananme 1 «Ilogdepure ciaoBa»
HeoOxoaumo mogo0parh ClioBa HAUMHAIOIIMECS Ha OMPENEIEHHBIN 3BYK, MOCHE
KOTOPOT'O CTOUT APYIOU 3BYK:



e (CI10BO HayMHAIOIIKE Ha 3BYK (C), TOCJIE KOTOPOTO CTOUT 3BYK (@) Hampumep
CaHu;

Ha 3ByK (T), mocie KoToporo cTour (y) I'ych;
Ha 3ByK (p), mociie KOTOPOTo CTOUT (€) peauc;
Ha 3Byk (0), mociie kotoporo ctout(y) Oynka;
Ha 3Byk (k), mocie KoToporo cTouT (0) KOT.

3ananue 2 «/IBypy4yHbie BOJIHBI U CIIUPAJTID)

OAHOBPEMEHHO ABYMS pyKamMH IPOBECTH C Hayajao BOJHBI, 3aTeM crupaimu (
CBepxy BHU3, CHU3Y BBEpX; 3aTe€M JIeBasg pyKa CHU3Y HAUMHAET, IPaBasi CBEPXY)

3aganme 3 « Cpucyii purypsp» padouasi rerpais ¢ 45.
PaccmoTpute 06pasiel puryp. A 3aTemM Kak MOKHO TOYHEE CPUCYHTE.

3ananue4 Heiipozapsaaka
« Jlearunkay. «Koneukuy», «YX0-HOC»

3ananue S «Hapucyit 3HauKm»
Ha nocke n3zo0paxkaem nsTh 3HAYKOB X, g /\
[Toka3piBas Ha GUTYpYy MPOCUM JI€TE HAPUCOBATh:
B npaBoM HMXKHEM YTy JUCTa

B nieBOM BepxHEM yrity

B npaBom BepxHEM

B nenrpe

B nneBoM HUXHEM yriy

[Tpocum nepeBepHYTh JIUCTOUKH U HAPUCOBATH IO MaMSITH.
Pednekcus.

Putyan npomanus. [Tupamuna npyx0b1

Anpenab
ZanarTue 24

He.]'lb: COBCPIHICHCTBOBAHHUC MM03HABATEILHOU ACATCIIBHOCTHU cTapuicero
JOIKOJIbHHUKA



3agauu: paszButue (OHETUKO- (POHEMATHUYECKOTO BOCHIPHUATUS M 3BYKOBOTO
aHaJln3a, MUKPOMATOPUKUA M 3PUTENIBHO ABUTATEIbHBIX KOOPAMHALMN, YMEHHUE
aHaJIN3UPOBATh U KOIIMPOBATh 00pa3el, CIlyXOBOW MaMsTH.

ObopynoBanue: Kunesnonornueckue MsA4YM, OanaHCUPOBOYHBIE IOLYIIKH.
Pa6oune terpanu H.II JlokanoBa, mpocToit kapaHaanmi

IIpuBercTrBHE

[lemaror mpoTATMBaeT pPYKYy JaJOHBIO BBEPX PAIOM CTOAMIEMY pEOCHKY W
oOparaercs: «3apaBCTBYH, ...(uMs peOeHka)!». PeOEHOK KiIageT CBOIO PyKy
CBEpPXY JaJOHbIO BHHU3 M TOBOPHUT: «3IpaBCTBYHTE».  ODTOT K€ pPEOEHOK
IPOTATHBACT IPYTYIO PYKY JIAJIOHBIO BBEPX CIEAYIOIIEMY PEOCHKY U 310pOBaeTCs
C HAM W TaK Jajee Mo Kpyry mepemaercss mpuBercTBue. [Icuxomor ciemuT 3a
MPAaBIJIBHOCTHIO TIOCTAaHOBKM pyku. Korma Kpyr 3aMbIKaeTcsi, JeTH MOKUMAIoT

APYT APYTY PyKH

VYrpaxkHeHHe ¢ KMHE3WOJIOTHYECKUMU Msi4aMu  paboTa B mapax. Y CJIOKHEHUE
YIPKHEHUH (BCE YIIPAXKHEHUSI BBITOJIHSIIOTCS Ha 0aTaHCUPOBOYHOM JIUCKE)

Yunpaxxkuenusil «BplmmBaem KpecTUKOM». JleTH INepemaroT MSYUK, CTOS JIPYyT
HAIpOTUB JIPYyTa, U3 JIEBOM PYKHU B JIEBYIO PYKY IAPTHEPA, TOT NEPEKIIABIBAET €ETO
B CBOIO IIPaBYIO PYKY U IIEPENAET €ro yKe B IPaByro pyKy naprHepa. [lomyuaercs
TpaeKkTopus Kpectuka. [IoBTop HECKOIBKO pas.

Ynpaxunenue 2 5 3Ha10 naTh Ha3BaHui .Kaxxmomy peOeHKy mpeiaraercst Ha3BaThb
pa3JInuHbIe KAaTErOPUU MPU TOM OTOUBATH U JIOBUTH MsIU.

.Ynpaxnenue 3«JloBmw». bpocanue msumka aApyr apyry , HaseiBaem 1mudpsl B
nopsijike yObIBaHMsI, B TOPSIJIKE BO3PACTaHMSL.

IIpomaemcs ¢ MeIIOYKAMHA

«IImpamuna». JleTm cTOS B KPYyry CKIAIbIBAIOT MUpaMUAY Ha PyKy Ieaarora:
MSYUK—PyKa, MSIYUK—pPyKa W T.J0. Bce mepxkaT pyku W B KOHIE ToBOpAT «Jlo
cBunanus Mauuku! Crnacu6o 3a urpy!».

OcHoBHas 4YaCcTh

3aganmue 1

BBII0OKUTB CTOJIBKO KaMYIIIKOB, CKOJIBKO YCJBIIIUTE 3BYKOB

oM, map, myxa.

3ananue 2 3an0OMHM ¥ HApHUCY

3anoMHuTe GUTYpHI U MOcTapaiTeck Bocmpoussect ux ( mocodue H.IT Jlokanosa
c 147)

3ananme 3 «3akpach KJIETOYKN»



Bam HeoOXxommMMoO 3aKpacuTh KJIETOYKH C MPABO TOYHO TaKKe, Kak Ha oOpasle
ciesa ( cM Pabouas terpans ¢ 81)

IMoxBu:knas urpa «Ilepexait Msru»

3ananue 4 «YTo cHayaja, YTO MOTOM)

Paccmotpure pucyHok ( pabouass Terpaab ¢ 86) W ¢ IMOMOIIBIO KapaHjaiia
MIPOBEIUTE CTPEIIKU MEXKYy ITapaMu MPEAMETOB TaK, YTOOBI MOXKXHO OBLIIO OTBETUTH
Ha BONpoc « UTo ObIIO CHavasa U 9TO CTajI0 MOTOM?»

3ananmne4 Heiipo3apsjaka

« Jlearunkay. «Koneukny», «YX0-HOC»

3amanue 5 CoctraBb c10B0 110 nudpam
S Oyny BaMm Ha3zwIBaTh ITUGPHI, BBl JOHKHBI HAUTH OYKBY KOTOpasi COOTBETCTBYET
ATOM LU(PE U COCTABUTH CIIOBO.

Pedaexcus
Puryan npomanus [lupamuga npyxobl

3ausarue 25

eab: coBepilIeHCTBOBAHUE MMO3HABATEIILHON JIEATEIIBHOCTH CTApIIIETO
JIOIIKOJIbHUKA

3agaum:

- pa3BUBATH y J€Tel 3puTesbHOe BOCIIPUSTHE, MIPOCTPAHCTBEHHOE
OPUECHTUPOBAHUE

- aKTHUBHM3HMPOBATh 3pUTEIbHbIC (YHKIMU TJIa3, pa3BHBaTh Iepudepuaeckoe
3peHHueE.

- (hopMupOBaTh 3pUTEIBHO-IBUTATEIBHYIO OPUEHTUPOBKY, TpaPUUIECKHE HABBIKU.

O6opynoBanue: Kunesnonorndeckue Ms4uu, 6amaHCHPOBOYHBIC TTOTYIIKH,
MPOCTOM KapaHjall, rpaduiecKue TuranimeTsl, Oymara st opuramu 10x10 mo
KOJIMYECTBY YYaCTHUKOB
IIpuBercrBue
[lemaror mpoTATUBAET PYKY JaJOHBIO BBEPX PSJIOM CTOAIIEMY PEOCHKY U
oOpaiaercs: «3paBCTBYH, ...(MMs pedeHka)!». PeOeHOK KIageT CBOIO PyKY
CBEpXY JIAJIOHBIO BHU3 U TOBOPUT: «3APABCTBYHUTE». ITOT ke PEOCHOK
MPOTATUBACT JPYTYIO PYKY JIAJOHBIO BBEPX CIEAYIONIEMY PEOCHKY U 3JI0pOBACTCs
C HUM M TaK JaJiee Mo Kpyry nepenaercsi npuBeTcTBue. [lcuxomnor ciaeaur 3a
MIPaBUIILHOCTHIO TIOCTAHOBKH pykH. Korja Kpyr 3aMbIKaeTcCs, 1eTH MOKUMAIOT

APYT APYTY PYKH



VYnpakHeHue ¢ KHHE3UOJOTHYECKUMH MsAYaMu padoTa B mapax. Y CIOKHEHHE
YIpaKHEHUH (BCE YIIPAXKHEHUSI BBIIOJIHSIIOTCS Ha 0aTaHCUPOBOYHOM JTUCKE)
Ynpaxuenusil «BoimmBaeM KpecTUKoM». JleTu nepedpachIBalOT MSIUUK, CTOS
JIpYT HAIPpOTHUB JIPYyTa, U3 JIEBOU PYKH B JIEBYIO PYKY apTHEpaA, TOT
NEPEKIIAABIBACT €r0 B CBOIO MIPABYIO PYKY U NEpeOpachIBACT €ro yKe B MPABYIO
pyky naptHepa. [lonyyaercsa TpaekTopus Kpectuka. IIoBTOp HECKOIBKO pas3.
Ynpaxuenue 2 OquH peOeHOK Ha3bIBaeT MPOPECCUIO KUAACT M4, BTOPOMY
peOeHKy MpeiaraeTcsa Ha3BaTh pa3IudHbIC IPEAMETHI KOTOPbIE OTHOCATCS K 3TON
npodeccun.

.Yupa:xxuenue 3«Jlosu». bpocanue msunka apyr apyry , HassiBaem nudpsi B
NOpsJIKE YObIBaHUS, B IOPSAJIKE BO3PACTAHMSL.

IIpomaemcs ¢ MIYNKAMU

«IIupamunia». Jletn cTost B Kpyry CKJIaJbIBAIOT MUPAMHIY Ha PyKy Meaarora:
MSAYHUK—PYKa, MSIYUK—pYyKa U T.1. Bce nepxkart pyku u B KoHIE ToBopAT «/]o
ceuanus Mauuku! Crracu6o 3a urpy!».

OcHOBHag 4acTh

Becena 12 anpens JleHb KOCMOHABTUKH

12 anpens B Hamel crpane otMevaercs JleHb KocMOHaBTUKH. B 3TOT feHp B 1961
rojly Haily IUIaHETy MOTpsciia HEOoXuJaHHas BecTh: «YemoBek B Kocmoce!»
MrHoBeHHasi MeuTa JIto/iei 0 ToJieTe B KOCMOC cObuTach. COTHEYHBIM anpelbCKuM
yTpOM MOIIHAs pakeTa BbIBeJa HA OpOUTY KOCMHYECKUM Kopabib «BocTok» ¢
MEPBBIM KOCMOHABTOM 3€MJIM HAIIMM COOTe€YeCTBEHHUKOM FOpuem ['arapuHbiM Ha
oopty. Ilonmer Bokpyr 3emmm guuics 108 munHyt. Tak Hayanoch Bpewms
KOCMUYECKUX PAaKET, CIYTHUKOB, JIYHOXOJIOB, MEXIYHApOAHBIX KOCMHYECKHUX
skumnaxken. JIroau Bcerga mMedrainu y3HaTh O KOCMOCE KaK MOKHO OOJbliie, Beb
MHp 3B€3J OIPOMHBIM W TaWHCTBEHHbIM. B HEM MHOro HEHW3BECTHOIO W
3araJioyHoro.

Kakoii ceroans rnpa3gHuk oTMEUYaeT Hallla cTpaHa?

KT0 mepBbIif KOCMOHABT?

CKOJIBKO JUTHJICA TTOJIET BOKPYT 3eMIIH?

Ynpaxnenue 1
[lepen Bamm nHCTOUKH C TUGpaMH COCAUHHUTE IHQPPHI TMOCIEAOBATEIHHO WU
y3HaeTe , 4TO U300PAKEHO.

Ynpaxkuenue 2 I'papuueckuii camoaukTanT «Pakeray
[lepen Bamu cxema, COrJIaCHO KOTOPOM BBl JOJKHBI BBIMIOJIHATH IIATU IO KIIETKaM,
[Ipuctymaiite k padore.

Ynpaxnenue 3
«Mapwpym paxkemoi .
JleTu cielyst MHCTPYKIIMU E1arora pUCcyroT MapupyT PakeThl:




- CHauvana pakeTa MOJETUT BIPABO HA 5 KIETOK, 3aT€M BBEpPX Ha 4 KJIETKH, 3aTEM
BIIPABO Ha 5 KJIETOK, JaJiee MOJETUT BHU3 HA 4 KIIETKH, 3aT€M BIPABO HA 5 KIIETOK,
3ateM BBepX Ha 10 KIIeTOK, Janee BI€BO K MAJICHbKOU 3€JIeHOM TIaHeTe U T. 11
Ynpaxnenue 4 «Kocmuueckmnii terpuc» (3aganue u3 terpaau «Kocmuueckoe
MyTEIIECTBUE)

4.1.Pabora B mape. 3ajaya JeTei Kak MO>KHO ObICTpee 3alOJHUTh POpMYy.

4.2 CoBmecTHasi paboTa HaWTH TMOJIOBUHKHM KapTHHOK ( pa3pe3Has KapTUHKA IO
TeMe KOCMOC)

Yupaxkuenue S Helipo3apsiaka

« JlesruHkay.

«Koneukn» ( BapuaHT 2. COCAMHSIEM MAJIbIIBI 10 MOEW MHCTPYKIMU: MpaBasi pyka
NIEPBBIN U YETBEPTHIiA, a JieBask NEPBBII U MATHIA U T.JT)

«YX0-HOC»

Ynpa:xknenue 6 Opuramu Pakera

6.1 3anyck paker ( MOTpeOYyIOTCS KOKTEHJIbHBIE TPYOOUKH) JyeM Ubsl pakKeTa
YJIETUT JaJIbIIIE.

Pedaexcus

Puryana npomanus [lupamuaa apyxonl

3auarTue 26

Ilesab: COBEpIIIEHCTBOBAHNUE MO3HABATEIHLHOMN JEATEILHOCTU CTaPIIEro
JIONIKOJIbHUKA

3agaumn:

- pa3BUTHE HATJISAIHO-00Pa3HOTO MBIIIUICHHUS;

- pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHBIX MPE/ICTABICHUN;

- YMEHHE aHaJU3UPOBATh U KOMMUPOBATH 00pasell. .

Oo6opynoBanne: Kunesnonornueckue Msiuu, OaIaHCUPOBOYHbBIE TTOTYIIKH,
MPOCTOM U LBETHBIE KapaHJally Jjisl Kakoro peoénka. Padouas terpaas H. 11
Jlokanosa ¢ 83-85.

IIpuBercrBue
[legaror mpoTATHBAET PYKY JaJIOHBIO BBEPX PSAIOM CTOSIIEMY PEOECHKY U
oOparaercs: «3ApaBCTBYH, ...(uMs pedeHka)!». PeOeHok kitageT cBO pyKy

CBEPXY JIAJIOHBIO BHU3 U TOBOPUT: «3PaBCTBYUTE». ITOT K€ PEOCHOK
MPOTATUBACT APYTYIO PYKY JIAJIOHBIO BBEPX CIEAYIONIEMY peOCHKY U 3I0pOBACTCS
C HUM | TaK Jajiee 1o Kpyry nepeaaetcst npuBeTcTBue. [lcuxomor cienur 3a
MPaBUIILHOCTHIO TOCTAHOBKY pyku. Korga Kpyr 3aMbIkaeTcs, 1€TH TTOKUMAIOT
ApYT ApYyTy pyKH
VYrpaxHeHue ¢ KWHE3UOJIOTHYECKUMU MsAdaMu padoTa B mapax. Y ClIoKHEHUE
YIPAKHEHU (BCE YIPAKHEHUSI BHIOIHIIOTCSA Ha 0aTaHCUPOBOYHOM JIUCKE)



Ynpaxknenusil «BrimmuBaem kpectukom». [leTn nepedpachiBaroT MSUUK, CTOS
JIpYT HaIpOTUB JIPYyTa, U3 JIEBOU PYKH B JIEBYIO PYKY apTHEpaA, TOT
MEPEKIIAABIBAET €0 B CBOIO MPABYIO PYKY U MEpeOpachIBACT €ro YxkKe B IPaByIO
pyky naptHepa. [lonyyaercsa TpaekTopus Kpectuka. [IoBTOp HECKOIBKO pas.
Ynpaxuenue 2 Oqun peOCHOK Ha3bIBACT CIOBO KUIAET MY, BTOPOMY PEOCHKY
MpEeIaraeTcsl Ha3BaTh MHOYKECTBEHHOE YHCIIO.

.Yupaxnenue 3«JloBu». bpocanue msiunka apyr Apyry , HazeiBaem mudpsl B
NOpsJIKE YObIBaHUS, B IOPSAJIKE BO3PACTAHMSL.

IIpomaemcs ¢ MAIYMKAMU

«IIupamugar. Jletn cTost B KpyTy CKJIAABIBAIOT IMPAMHUY Ha PYKy Heaarora:
MSAYHK—PYKa, MIYUK—pyKa U T.1. Bce nepart pyku u B KOHIE ToBopAT «/]o
cBuanus Mauuku! Criacu6o 3a urpy!».

OcHOBHAag 4acTh

Yupaxnenue 1 Haiinu u 3akpach ¢purypsl ( padouas tetpaab ¢ 83)
WUucTtpykuus: Bam HeoOXoauMmo 3akpacuTh 3€J€HBIM KapaHjaamoM ¢urypy,
PacIoJIOKEHHYIO B CPEIHEN CTPOKE U B CPEHEM CTOJIOLE.( CIPOCUTH €CTh JIU eUIE
Takas (purypa u ecim ecTb , TO TJI€ PacIoJIOKEHa. )

3aKpacuTh KOPUYHEBBIM KapaHJalioM (Urypy, pacIoyiO)KEHHYI0 B BepXHEH
CTPOKE U B JIEBOM CTOJIONE .( CIIPOCUTH €CTh JIM elIE Takas (purypa u ecim ecth , TO
rae pacnosioxkena.) M.t.a

Yupaxkuenue 2 Ciaymaid CKa3Ky U BbIYepKUBail

HeoOxoaumo ciymaTh CKa3Ky M BBIYEPKUBATH TPU (QUIYPBI - «KPECTHUK,
«3BE3JI0UKY» U « KBaapaTUK» (pabouas TeTpajpb ¢ 84) Bpemsi BBITIOJTHEHUS 2MUH.

Ckaska Jluca, 3asi1 M nmetyx

Kunu-Obutu Jinca na 3asil. Y aucuiibl Oblila M30€HKa JIe[sIHas, a y 3aiiunuKa
nyOstHas; IpUIILIAa BECHA KpacHa - y JIMCUIIBI pacTasiyia, a y 3aiiuruKa CTOUT T0-
CTapoMmy.

JIuca nonpocunace y 3aiyMKa IorpeThesl, 1a 3a4uMKa-To U BbICHAJA.

Nnet noporoit 3aiiuvk ja miayver, a eMy HaBCTpeuy COOaKH:

- Tad, tad, tsad! [Ipo uro, 3akiuuk, miadens?

A 3aiiYMK TOBOPUT:

- Orcranbte, cobaku! Kak mHe He rutakath? bolna y MeHst u3denka nyOsiHas, a y
JICHI JIeAsTHAS, TIOTIPOCUIIACh OHA KO MHE, /1a MEHSI M BhITHAJIA.

- He nnays, 3aiiunk! - roBopsIT coOaku. - Mbl €€ BEITOHUM.

- Her, He BeiroHHTE!

- Her, Beironnm! Ilogomnm k n30eHKe:

- Tad, tad, tsad! [Hoau, nuca, BoH! A OHA UM C MEUH:

- Kak BbICKOUY, KaK BBIIIPBITHY, MOUAYT KIOYKH IO 3ayJI0YKam!

Cobaku ucmyraauch U yIuid.

3ailuuk onsTh UJIET Ja miadeT. EMy HaBcTpeuy MeJlBeib:

- O yeM, 3aluuK, 1avyenb? A 3ailYMK rOBOPUT:



- Orcranp, MenBenb! Kak mue He tutakaTs? Beuta y MeHs n30eHka JryOsiHas, a 'y
JIMCHI JIeIsTHAST; TIOMPOCUIach OHA KO MHE, 1a MEHSI M BbITHAJIA.

- He nnmaup, 3aii4uK! - TOBOPUT MeIBEb. - Sl BHITOHIO €€.

- Her, e Boironumns! Cobaky rHaliv - HE BBITHAJIHU, U Thl HE BRITOHUIIIb.

- Hert, BeiToHI0! IlOMIIIM THATH:

- Ilogn, nuca, BoH! A oHa c reyu:

- Kak BbICKOUY, KaK BBIIPBITHY, HOWAYT KJIIOYKH MO 3ayJI0YKam!

Mensenb ucnyrauncs U yuien.

Waet onsiTh 3aiiUMK J1a TUIaYeT, a EMy HaBCTpedy ObIK:

- IIpo uro, 3aiiuuk, riavems?

- OtcTanb, Obik! Kak MHe He muiakaTh? beuia y MeHst u30eHka ayOsiHasi, a y JTUChI
Je/isiHast; TOMPOCUIIaCh OHA KO MHE, J1a MEHS U BbITHAJA.

- [1oiigem, s ee BBITOHIO.

- Her, Obik, He BoiroHuIns! CoOaku rHajIM - HE BHITHAIM, MEJIBE/Ib THAII - HE
BBITHAJI, U Thl HE BHITOHUIIb.

- Her, Beironro. Ilogomnuim k n30eHKe:

- [loau, nuca, BoH! A oHa ¢ meuw:

- Kak BbICKOUY, KaK BBIIPBITHY, IOWAYT KJIIOYKH MO 3ayJI0YKam!

BbIk ucmyraics u yuiei.

Wner onsATh 3aiYUK J1a IUIAYET, & EMY HABCTPEUY METYX C KOCOM:

- Kykypeky! O yem, 3ailuuk, niavemns?

- Otcranb, neryx! Kak mHe He makaTth? beiia y MmeHs u30eHKa JiyOsiHas, a y JIUCHI
Jie/isiHast; TOMPOCUIIaCh OHA KO MHE, J1a MEHS U BbITHAJIA.

- [loiiaem, s BLITOHIO.

- Her, ne Beironums! CoOaku THAIM - HE BRITHAIIM, MEJIBSIb THAJ - HE BRITHAII,
OBIK THAJI - HE BBITHAJ, ¥ Thl HE BHITOHUIIIB!

- Her, Beironro! Ilogomnum k n30eHKe:

- Kykypeky! Hecy kocy Ha meun, xouy jmcy noceuu! Iloau, nuca, Bon! Jluca
yCIIBIIIIalIa, UCITyTajaach U yoexana.

3anaTh 1eTsIM pSA BONPOCOB M0 COMAEPKAHUIO CKA3ZKH.

Ynpaxunenue 3 Kak B 3epkaJie (pabouas rerpaas ¢ 85)

Bam HEoOXx01MMO HapHUCOBATh B IMMYCTHIX KIIETKaX (PUTYPKH, PACIIONOKEHHBIC
CJIeBa, Tak, OyJATO OHU OTPA3UIIUCH B 3epKalie.

Ynpaxknenue 4 JlaOupuHt

Pedaexcus

Puryan npomanus [lupamuaa apyxobi

3anaTue 27 3aKJII0YUTEIBLHOE



Ieanb: coBepiieHCTBOBAHNE MTO3HABATEIILHON JACSITEIBHOCTH CTaPIIIETO
JIOIIKOJIbHUKA

3agaum:

- pa3BUTHE KPUTUYHOCTH  MBICIUTEIBHON  JCSITCIBHOCTH, JIOTHYCCKOTO
MBIIIUIEHHUS;

- pa3BUTHUEC 3PUTCIIBHON TTaMSTH;

- INarHOCTHKA y4eOHO-TI03HOBATEIILHONH MOTHBAIUH.

Oo6opynoBanne: Kunesnonornueckue Ms4u, 0aJaHCUPOBOYHBIC MOTYIIKH,
IPOCTON U IBETHBIE KapaHJAIIH sl KaX10ro peoéuka. Pabouas terpans H. I1.
Jlokanosa c¢ 90-91.

IIpuBercrBHE
[legaror npoTATUBAET PyKY JIaI0HBIO BBEPX PSAIOM CTOSAILIEMY PEOEHKY U
oOparaercs: «3ApaBCTBYH, ...(uMst pebeHka)!». PeOeHOK Ki1asieT CBOIO pyKy

CBEpPXY JIaJIOHBIO BHU3 U TOBOPUT: «3JIpaBCTBYUTE». ITOT e peOEHOK
IPOTATUBAET JPYTYIO PYKY JIaJOHBIO BBEPX CIIEAYIOIIEMY PEOCHKY U 3/I0pPOBAETCS
C HUM M TaK JaJiee [0 Kpyry nepenaercs npuBercteue. Ilcuxomor ciaenur 3a
MPAaBWIBHOCTBIO MOCTAHOBKHU PyKU. Korjga Kpyr 3aMbIKaeTcsl, JE€TU MOKUMAKOT
ApYT ApYyTy pyKH
VYnpakHeHue ¢ KUHE3UOJOTHYECKUMHE MsAyaMu padoTa B mapax. Y CII0KHEHHE
YIPAKHEHUH (BCE YIPaKHEHHSI BBIOJIHSAIOTCS Ha 0a1aHCUPOBOYHOM JIUCKE)
Ynpaxuenusil «BpimrBaeM KpecTUKOM». JleTn nmepedpachiBalOT MSIUUK, CTOS
JpYT HanpOTHUB Jpyra, U3 JIEBOW PYKH B JIEBYIO PYKY apTHepa, TOT
NEPEKIIAABIBAET €r0 B CBOIO MPABYIO PYKY U MEPEeOPaCHIBAET €ro YXKe B IPaBYyIO
pyky naptHepa. [lonyuyaercs Tpaektopusi kpecTrka. [IoBTOp HECKOIBKO pas.
Ynpaxxnenue 2 OnuH peOSHOK Ha3bIBACT CJIOBO, BTOPOMY PEOCHKY MpeiaraeTcs
Ha3BaTh YMEHBIIUTEIBHO JIACKATEIBHO.

.Ynpaxuenue 3«JloBu». bpocanne msiunka npyr apyry , Hazeiaem nudpser B
nopsiike yObIBaHUsI, B IOPSIIKE BO3pACTaHMUSL.

IIpomaemcs ¢ MIYMKAMHA

«ITupamugax. Jletn cTost B KpyTy CKJIQIBIBAIOT MUPAMHUAY Ha PYKy MeJarora:
MSIYMK—PYyKa, MIUUK—PYKa U T.1. Bce nepkat pyku U B KOHIIE TOBOPAT «/1o
cBuganus Mauuku! Crnacu6o 3a urpy!».

OcCHOBHas1 4acTh
Ynpaxnenue 1 Hesrenuupbl

BHuMaTenpbHO paccMOTpHUTE PHUCYHOK M OTBETHTE, YTO Ha HEM H300paxeHO
HETMPaBWIHHO, YEr0 B )KU3HU HE ObIBACT.

Ynpaxunenue 2 HazoBu nopsinox

[Tonmpocuts pebeHKa OTBEPHYTCS PACCTABUTh HA CTOJIE UTPYILIKU B ONpPeNeIEHHOM
nopsinke. PebOeHOk moBopaumBaeTcss Ha 5 CEKyHJ 3allOMHUHAET TMOPSAOK,



OTBOPAYMBAECTCS U MEPEUNUCIIIET UTPYLIKA B TOM MOCIIENOBATEIBHOCTH B KOTOPOU
OHHM cToAT. 1 Tak Bce neru.

Ynpaxkuenue 4 Kak 1 npeacrasiisiio cede mko.ry?
BrInonHUTh prcyHOK Ha TeMy « Kak s mpeicTaBiisiio ce0e MIKoIy»

IloaBenenue uTOoros

HNTorosas tTMarHocTuKka

Cnmcok ucnoib30BaHHOM JIUTEPATYPbI:

l.'otoBuMcs k mkosie: 60 3aHATHI IO NCHUXOJIOTMYECKOMY PAa3BUTHIO CTAPIINX
JIOIIKOJIBHUKOB. MeToanueckoe rmocooue.-M.: I'enesnc,2018.-152¢

2. I'no3man K. M., Cobonesa A.E. Heiiporicuxonornueckasi AMarHoCTHUKA JICTCH
HIKOJIbHOTO Bo3pacTta. - M.: Cmsbici, 2018 -180 c.

3. I'mo3man XK. M., [Ipaktudeckas neriporcuxonorusi. OmbIT paboThI ¢ JETHMH,
UCIIBITHIBAIOIINE TPYAHOCTU B 00ydeHuu - 4 uza. - M.: I'enesuc, 2018. - 336¢.

4. I'pubanoB A.B. Cunapom aeduiura BHUMaHUS C TUTIEPAKTUBHOCTHIO:

0COOEHHOCTH (PU3UOJIOTUYECKOTO cTaTyca AeTeit / Jkomorus yenoBeka. 2002, Ne 1.
C. 36.

5.Heiiponicuxonornyeckas KOppeKIus B IETCKOM Bo3pacTe. MeTo 1 3aMenIaroniero
OoHTOTeHe3a: YueOHoe nmocooue.-12-e uza.-M.: I'enesuc, 2021.- 474 c.

6. Cemaro H.S5. Meroanka ¢hopMupoBaHUs MPOCTPAHCTBEHHBIX MPECTABICHUN Y
JIeTe JOIIKOJILHOTO M MJIAJIIIETO IIKOJBHOTO Bo3pacTta.- M.: Aiipuc, 2007.-112c.

7. CemenoBu4 A.B. BBeneHnue B HEHPOIICUXOJOTHIO IETCKOTO Bo3pacTta. -M.:
I'enesuc, 2008.-319c.

4. CemenoBuu A.B.Heliponcuxomorudeckas KOppeKIus B I€TCKOM BO3pacTe.
Merton 3ameniaroniero onrorenesa. -M.: I'ene3nc,2010.-474c.

8. Cuportiok A.JI. Koppekiusi o0yueHust U pa3BUTHSI IKOJIBHUKOB.-M.:
Cdepa,2002.-80c.



9. Vanena E.A. 100 yBnekatiebHbIX UTP 711 YBEPEHHOCTH B cebe. — M. :
Mo3anka-cunares, 2016-112 c.

10. Vnnesa E.A. 100 yBiaekaTIebHBIX UTP JJIS OTIUYHOM yueObl. — M. : Mo3auka-
cunrtes, 2016-112 c.

11. Xomckas E.JI. Heliponcuxonorus .-CII6.: [Tutep,2007.-496¢.

[Tpunoxenue 1

Kommiekchbl ynpakHeHU ¢ KHHE3HOMEIIOYKAMU (MSAYHKAMH)

Kommiexc Nel 111 BbINOJTHEHUS OJJTHUM PeO0eHKOM

1. «IIpoOyxnenue Memoukay». [lormakuBaHue MelIOYKa € OOEUX CTOPOH.
Caauasa npaBasi pyKa CBEpXY, 3aTEM JIEBAsl.
2. «Maccax» IByMs pyKaMu OJTHOBPEMEHHO.
3. «IlokaTaeM memo4ek». Pyka poBHas, BEITSIHyTa Briepea. Memouek KiaaéM Ha
TBUIBHYIO CTOPOHY JIaJJOHM W HAYMHAEM IUIABHBIE IBHXKEHHUSI BJIECBO M BIPABO,
BBEpX M BHM3. [layee nemaeM Kpyrosble IBWKECHUS DPYyKOU. MeHseM pPyKd U
IIOBTOPSIEM yIIpakHEeHHE. MeloyeK He JOJKEH 1aJaTh.
VYcnoKHEHne JaHHOTIO YIPAKHEHUS - UCIIOJIB3YETCA JBAa MELIOYKA U y4aCTBYIOT
o0e pyku pebeHka oqHOBpeMeHHO. KpyroBble IBMKEHUS PyKaMu JleJlaeM CHadasa
B OJJHY CTOPOHY, IIOTOM B JIPYTYIO, 3aTE€M B Pa3HbIE CTOPOHBI.
4. «BbICOKO CHIKY...» Melouek KiajaeM Ha rojoBy. Pyku Ha mosic.

1) IToBopoT oxuH pa3 Ha 360 rpamycoB. B oHy U B APYTyIO0 CTOPOHY.

2) [Ipucenanue. Buus. Beepx.

3) CTouMm B o3¢ HAIUIM Ha IPaBOM HOTE, 3aTEM Ha JIEBOMU IO 5 CEKYH/I.

4) JloBuM Memouek, cOpachiBasi €ro ¢ roJioBbl B 00€ pyKH.

5) XoauMm ¢ MeloyKaMu Ha roJioBe, CuHE, Tuiedax U T.1.
5. «batyr». [logOpacsiBaHue MeIIOoUKa MO oUepen KaKI0i pyKOH MO HECKOJIBKO
pa3. CHayayia JIOBUM MEIIOYEK HA YPOBHE I'PYyAH JaJOHBIO, CMOTPSIUEH BBEPX.
[ToBTOp HECKOJBKO pa3. 3aTeM MEHSAEM 3axBaT, IEPEXBaTbiBas €ro HaJEeTy Ha
YPOBHE T'0JIOBBI, IPU 3TOM JIaJJ0OHb CMOTPUT BHU3 — B CTOPOHY. [10BTOp HECKOJIBKO
pas.



6. «Kotiaerka». Memouek neXuT Ha JeBOM JanoHu. PeOpoM mpaBoil pyku
«pyoum» msaco. [loconunu menoTtkoi conu. [lepenoxunu B mpaByio pyky. PedGpom
JeBoll pyku mnopyownu. JleBol 1mienoTkod mnomnepumsid. Clenuim KOTJETKY.
[lepeOpackiBanne U3 pyku B pyky. [lokapuinu Ha OJHOM CTOPOHE - Ha JIEBOM
nanonu. [lokaunBaem pykou. Iloxapuinm Ha Apyrow CTOPOHE - HA MIPABOU JIAJIOHH.
«Am» u cpenu. Mmutupyem mporiarbiBanue. [IpsueM Memouek 3a CIUHOM.
['myOGoxkuii BAOX....BBIJIOX...3 pa3a. [lay3a.

7. «Kapyceab». Ilepemaem wmemniouek 3a COMHOM M3 JIEBOM PYKHM B MPaBYIO.
[locTenneHHO yBenMuMBas TEMII, «pPACKpydWBaeM Kapycenb». llocTeneHHo
3amemiisieM Temi. OCTaHaBIMBAEMCS U MEHSIEM HalpaBJICHUE B APYTYIO CTOPOHY,
nepeaBasi TENEPb MENIOYEK 34 CIIMHOM U3 IPAaBOM PyKH B JIEBYHO. PackpyunBaem
«Kapycenb» B IPYT'YI0 CTOPOHY.

8. «/loobiBaeM oronb». KpyTum Memodexk Mexay JiaJloHEeH, UMUTHPYS JOObITY
OTHS.

9. «Bce MbI JIIOOMM TaHUEBATH...» [[paBoii pykoii Ki1ajieM MEIIOYEK Ha MOIHATOE
KOJICHO COTHYTOM JIEBOW HOTH. XJIOIOK B JIAJOWIHN. JIEBOM PyKOM KJIaAeM MELIOYEK
Ha IIOJIHATOE KOJICHO COTHYTOM IpPaBOM HOru. XJionok B jagomu. [loBTop
HECKOJIBKO pa3. YCIOKHEHUEM YIIPAXHEHUS MOXKET CIIYXKUTh IEpEKiIabIBaHUE
MEILIOYKA U3 PYKH B PYKY HECKOJIBKO pas.

10. «BocbMepka». YrpaxHeHHE AelaeTcs B HakJIOH. Horm Ha mmpuHe mied.
Melodek nepenaeM Mexay HOT, 00BOAS KXy HOTY O TPAeKTOPUU LUPPHI
BoceMb. CHauasa rpasasi BeyIas pyka, 3aTeM JieBas. [IoBTOp HECKOJIBKO pa3.

11. «He yponu!». IlonOpaceiBaHMe MeIIOYKa C XJOMKOM JBYMSI pyKaMH —
XJIOMAEM B JIAJOIIHU U JIOBUM MeIIO4YeK. PEOEHOK CTOUT POBHO.

12. «Boavok». [lomOpackiBaeM Memiouek B TpPBDKKE, MmoBopaumBaemcs Ha 180
I'pPasyCoOB U JJOBUM MEIIOYEK.

13. «¥Ycneih xaonmnyth». [lomOpaceiBaeM Memioyek, XJOMaeM B JIAJOIIA O
COTHYTOM B KOJIEHE HOroil. JIOBUM Meloyex.

14. «Ilnevyo-rosoBa-mie4o». Kinagem memouek Ha J€BOE IJICHO, XJIOMOK JBYMsI
pykamu. Knagem memodek Ha roJioBy, XJIONOK AByms pykamu. Kiamem memouyek
Ha [IpaBoe IIJIeY0, XJIOMOK ABYyMs pyKaMmu. [IoBTOp HECKOIBKO pas.

15. «¥xo-Hoc-yxo». [Ton6pacbiBaeM Memioyek IByMsi pykamu. JloTparuBaemcs 10
neBoro yxa. Jlosum. IloxgbOpaceiBaem. JloTparuBaemcs 10 Hoca. JloBum.
[TonOpaceiBaeMm. JlorparuBaemcs 10 npaBoro yxa. [IoBTop HecKoJIbKO pas.

16. «KonraupoBanue». JKOHIIMpOBaHKE ABYMSI MEIIOYKAMHU.

17. «CTtpoum mom». YOpakHEHHE MPOBOJIUTCA C ABYyMsl Memoukamu. llepBsiii
aTax — mieun. [letu, nepka MEIIOYKH B PyKax, KaCcarTCs IUIEUYEH, pyKH KpeCT Ha
Kpect. Bropon stax — ymm. JleTh nOgHUMAKT PyKHM K YIIaM IO POBHOM
Tpaekropuu. Kpspilia — NOAHUMAIOT PyKH HaJ T'OJIOBOM KOHYCOM MEPEKPEIIUBAS
pyku. IIOBTOp HECKOJIBKO pa3 ¢ yCKOPEHUEM TEMIIA.

18. «Cummerpuunblie pucyHkm». «llpeactaBpTe, dYTO MeEIIOYEK YyMeEeT
pucoBatby. JleTn aepxKaT MEIIOYKH B 00€HX BBITAHYTHIX BIIEPE] PYKaX U PUCYIOT
OTHOBPEMEHHO B BO3/1yXE KPYTH, TPEYTOJIbHUKH, KBaAPAThl, IPIMOYTOJIbHUKH.



19. «KapTunku moJioBUHKmW». «lIpencTaBpTe, 4TO MEMIOYKH YMEIOT PHUCOBATHY.
Jletn nepxaT MENIOYKH B 00EMX BBITSAHYTHIX pyKax. 3aJaHHe HApUCOBaTh B
BO3JIyX€ PACXOISAIIMMHCS B CTOPOHY JBIKEHUAMH s0J0KO, 0a00YKy, €I0YKY,
00XbI0 KOPOBKY, JOMHK, YEJIOBEUKA.

Kommiekc Ne2 17151 BbINOJIHEHUSA 1€THbMU B Iape

1. «B kakoii pyke?» OnuH peOEHOK NpSAYET MEMIOYEK 3a CIHHOM, IPYrou
yragsiBaet. Llenb: 3aKpenuTh MOHITUS «JIEBO-TIPABOY.

2. «JloBm». bpocanue MemIoukoB APYyT APYry OJHOBPEMEHHO, TOJIBKO TaK, YTOOBI
MENIOYKKM He majganu. Hampumep: OpocaeM mnpaBoil pykod — JIOBUM JIEBOM,
OpocaeMm MpaBoil — JIOBUM IIpaBOM, OpocaeM JIeBOM — JIOBUM JieBOMl. [lelicTBus
IIPOrOBapHBaEM.

3. «BblmuBaeM KpecTHKOM». JleTu mepenaroT MEUIOYEK, CTOsl Pyl HalpOTHB
Jpyra, U3 JIEBOM PYKH B JIEBYIO PYKy NapTHEpa, TOT MEPEKIAJbIBAET €ro B CBOIO
OpaByl0 pPyKy U IEpelaeT €ro yxe B IpaBylo pyky mnapTtHepa. llomywaercs
TpaeKTopus KpecTuka. [IoBTOp HECKONBKO pa3.

4. «BpllIuBaeM KPeCTHKOM € XJIONKOM». YCI0XHEHHOE YIPa)kKHEHUE BBOJAUTCS
TOJIBKO TIOCJI€ YCHEIIHOIO BBINOJIHEHUSI 0oOjeryeHHoro BapuaHTta. Kaxnelii pas,
KOI'JIla PyKH OCTaloTCA CBOOOJAHBIMU OT MEIIOYKA, PEOCHOK JOKEH XJIONMHYTh B
Ja01IH.

Kommuiexc Ne3 17151 BbINOJIHEHUS MOATPYIIIOH eTei

1. «Ilepenaii mo kpyry...» JleTu cTaHOBATCS JullOM B Kpyr. Hauumnaem
nepesaBaTh MEIMIOYEK MO Kpyry cieayroomuM oOpa3zom. PeOeHok BKIaabIBaeT
MELIOYEK B MPABYIO PYKy coceaa. ToT MepekaablBacT €ro B CBOKO JIEBYIO PYKY U
NEepeKIabIBacT CIEAYIOUIeMY peOCHKY B MPaBYI0 PYKy M Tak jJajiee Mo Kpyry.
[ToBTOp 2-3 Kpyra. 3aTeM MEHSAEM HaIlpaBJICHHE NEepeadyd MEIIOYKa B APYTYHO
ctopony. [ToBTop 2-3 kpyra.

VYcnoxHeHre yhnpakHEHHsI 3aKiIiovaercs a) B J00aBICHUM XJIONKOB IOCIHE
nepefayd Menoyka coceny, 0) B J0OaBJICHHM MapIIMPOBaHMUS HOTaMU B TakT
nepeaayn Menloyka.

2. «Ctom». Bapuanus urpsl «llepenait mo kpyry». OIuH U3 eTeld CTaHOBUTCA B
KpYTY, 3aKpbIBaeT rija3a (BBUAY HHU3KOrO CaMOKOHTpoJisi y gereil ¢ OB3, rnaza
Jy4lle 3aBsi3aTh IUIATKOM). J[eTW WrparoT mo nmepBOMY H3JI0KEHHOMY BapHaHTY
urpsl «Ilepenait mo kpyry». [IpaBo Bemyuiero B kpyry pedenka ckazarb «Cton» B
110001 MOMEHT M HE OTKpbIBas rja3 yrajaTb y KOro B pykax memiouek. Jleru
MeHsArTCa. Wrpa npopoimkaercss moka HE MOY4YacTBYHOT BCE JI€TH IMOATPYIIIBL.
3ajaun Urpsl: pa3BUTHE CIIyXOBOI'O BOCHPUATHS (MELIOYKH LIypIIAT), 3pUTEIbHON
naMATH (PaCCTAaHOBKH AETEH ), CAMOKOHTPOJISL U UHTYHULIMH.

3. «doronsnkm». Korna ynpaxHeHue BBITOJIHIETCS J€ThbMHU YETKO, 0e3 OMIMOOK,
no0aByiieM B KpYr €Il€ OAWH MEIIOYEK, 4epe3 HEKOTOPOE BpPEMs BO3MOKHO
n00aBuTh emie oauH. [Ipyu 3TOM JOKHO YETKO COOI0OAAThCS MPAaBUIIO Tepeaadn



Menovka. ['maBHas 3amada, 4yTOObI MEIIOYKH «HE JOTHAIW» APYr JApyra U He
OKa3aJMch B PyKax y OJHOro pebeHka. B 3Tom ciywae urpa 3akaHuuMBaeTcCs.
AKILIEHT Jenaercs Ha CIa)KEHHOCTH TIpyHIoBOM paOOThl, HA KOMaHIHOM JyXe.
VYnpakHeHue BbI3bIBAECT OYPHBIC IMOLIUU Y JETEH.

4. «bova». B xpyry cTtaBuTCS KOp3HHA, JETH OTCTYNAIOT Ha HECKOJBKO IIAroB, B
3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa, HY’KHO 3aKMHYTbh B HEE€ MEIIOYEK.

4. «ITupamupaax». Jletu cToST B KpYry CKJIaAbIBAlOT MUpPaMUIy Ha PyKy Iejnarora:
MENIOYEK—PYyKa, MEIIOYEK—PyKa U T.1. Bce nepkar pyku U B KOHIE TOBOpAT: «Jlo
ceuganus memouku! Cracu6o 3a urpy!».

6. «rpei-3craders». Ecnu mo3BoseT MPOCTPAHCTBO MOKHO Pa3/eiHTh JeTei
Ha JB€ KOMaHIbl. BO3MOXEH W HMHAMBUAYaJIbHBIM 3a4€T, B 3aBUCHUMOCTU OT
YCJIOBUM M KOJMYECTBA AeTel. BO3MOXKHBI pas3IMuHbIE BAPHUAHTHI, HO C TJIaBHOU
3aayel, yToObl Memo4Yek He ynain. Hampumep: a) A€TH MEpeHOCIT MELIOYEK Ha
rojoBe, 0) Ha BBITSHYTOW MpPaBOW pyKe, B) Ha BBITSAHYTOW JIEBOW pyKe, T)
yIepKHBas MEIIOYEK MOJO0OPOJIKOM, /1) Ha IUIeYe, €) 3aKaB MEIIOYEK MEXIY
KOJIEH U T.JI. Y CJIO)KHEHUEM MOXKET ObITh IBUKEHHUE BIEPE]] CIIUHOM.

Kommnuiexe Ne4 17151 BbINOJTHEHUS] HHAUBHAYAJIbHO,
B Mapax, B rpyniie.

Ilepememenue
Xoapba — 0CTaHOBKA MOJT MY3bIKY C MEIIOYKOM (XOPOLIO KaK pa3MHUHKA).
Mys3bika «stop and go» (cToit-uan).
Memiouku Ki1azieM Ha roJIOBY, Ha OJTHO IIJIEUO0, Ha APYTOe MIIeY0, Ha CIIUHY.
XO0IuTh MOKHO KakK BIEpe]l, TaK U Ha3al (OCTOPOIKHO)
Teno u rooBa poBHO, TUICYH HE MOJHUMAIOTCS, CIEIUM 32 JBIXaHHEM.
YpOHWI MEIIOYeK — BBIXOIH U3 KPYyTa.

Komiutexkce NeS 1iist BbINOJIHEHUSI HHAMBUAYAJIbHO,
B Napax, B rpyIie.

IMogOpaceiBaHue 0THOTO MELIOYKA
[TocnenoBarenbHOCTh OCBOEHUA: [[Bymsi pykamu omgHoBpemeHHO lIpaBoii JleBoii
[Toouepenno Pyku cOrHyThl B JIOKTSIX, CBOOOJHO JIEKAaT HAa YPOBHE MOscCa, KUCTH
PYK «KOBIIMKOMY». ClieIUM 3a JIbIXaHHEM JieTel !
Bnauane noaOpaceiBaeM Kak yA00HO, Ha BBICOTY UYTh BBIILIE T'OJIOBbI, TPUBBIKAEM.
CrnenuM Ti1azaMu, CJIEIUM HOCOM, HE ciieuM. 3aTeM — 1o OyOeH (MEeHseM TeMIT),
MEHSEM BBICOTY(BBIIIE-HIKE).
IoadopackiBaeMm ¢ xjionkamu (00€MMH, IO OHOM).
[ToxOpaceiBaeM W JIOBUM XBaTOM CBEPXY KaK OJIHOM PYKOM, TaK M TMOOYEPETHO
(«Turp»).
CTpouM MOTOPHYIO IPOrpaMmy:

1 pa3 BbICOKO, 1 pa3 HU3KO, 2 pa3a C XJIONKOM;

2 pa3a npaBo#, 2 pasa JIeBO#, 2 pa3a BMECTE;

1 pa3 npaBoii, mepeOpOCUTH B JIEBYIO, 1 pa3 eBoii;



2 pasza mpaBo#, mepeOpOCUTh B JIEBYIO, 2 pa3a JIEBOW, MepeaaTh 3a CHOUHON B
NPaByIO U T.JI.

JleTH MOTYT BBINOJIHSATH MPOTrPaMMBbl APYT Apyra.

Yciao:xkHenne (KOrja XOpOIIO BBIYYEHBI YIPaXXHEHUsS W g OoJyiee CTapIInx
neteit) [lonOpaceiBaem ctost Ha osycdepe. Cuas Ha GUTOOT-MSIYE.
[TonOpaceiBaeM ¢ MmIaxoukamu (BIEpeA-Ha3aj, BIIPABO-BJIEBO, BIIEPEA-BIPABO,
Ha3aJl BIeBO). Bpocku 01HOI pyKoOli ¢ IEPEBOPOTOM JIAJJOHH Ha THUIBHYIO CTOPOHY
(«6nmununkmy). [logOpackiBaeM cO CHOMHBI BIEpE H3-3a IUI€Ya «BOCHMEPKa
c3a1u».

[TonOpaceiBanue nByX MemiodkoB. llepen co0oil 0THOBpEMEHHO 0O0EHMMH pyKaMu
Ha OJIHY BBICOTY (0€3 XJIOMNKA, C XJIOMKOM)

[lepen cob6oii moouepeaHO («4aCUKM») HA OJIHY BBICOTY.

[Tepen coboii moouepesHO («YaCUKN») HAa OJJMHAKOBYIO BBICOTY Pa3HbIMU PYKaMH.
[ToouepenHo ¢ nepeknaabiBaHueM (IIPOCTOE «KOHTITUPOBAHUE)).

N3-3a criuHBI TOOYEPETHO («BOCBMEPKN» C3a/11).

[lepexnaasiBanne Havaio — nepexiaablBaHUE OJHOTO MENIOYKA U3 PYKH B PYKY:
nepes co0oil, 3a CIUHOMN, HaJl FOJIOBOM, 3@ TOJIOBOI, 1101 KOJIEHOM.

Kommiexc Ne6 111 BbINOJIHEHUS B Mapax
[lepeknanpiBaHue B mapax
IlepeknanpiBanue 1 Memoyka B mape «Io KBajapaTy» W3 PYKH B PYKy, JIpyT
Apyry
(mepena coboit, 3a CIIMHOM, HaJl TOJIOBOM, 32 TOJIOBOM).
IlepeknaabiBaHue OJHOBPEMEHHO 2 MENIOYKOB — «IBDKW): TPHHIMI «IPYyT
APYTy».
[Tox put™m (pa3-u, 1Ba-u), MOJ MY3bIKY, HE TOPOIIUTHCS.
Knanem cBepxy BHU3 (HE MPOTITUBAEM TUIAIIMS ), TPUHUMAEM — KKOBIIIOM.
JleTu CTOAT HAaNpOTHUB APYT APYTa, B3SJIM MEIIOYKH B OJJTHOMMEHHBIE PYKHU.
IlepexnanbiBanue 2 MENIOYKOB B Mape «M0 KBaJApaTy» U3 PYKH B PYKY, IPYyT
Apyry
(mepen co0oit, 3a CIUHOM, HAJl TOJIOBOI, 3a T0JI0BOH). «Cebe-Tpyry».
Meno4yku pa3HbIX IIBETOB MePEKJIaAbIBAEM Pa3HbIM 00Pa30M (JKEITHIC TIEPe/T
co0oM, KpacHbIe-Ha/1 T'OJIOBOM U T. 11.)
IlepekaabiBaHue ¢ BBIHOCOM HOI'M BIepejl/Ha3a/l, ¢ HaraMu Bnepea/Ha3a.
B Gostee mpocToM BapruaHTe MOKHO TIEPEKIAABIBATh MY M MEIIOUeK (ITPOIIe, YeM
2 MelIouKa pa3Horo IBETa).
My mepennaBaTh BIepe1, MEIIOUeK — 3a CITMHOM.

«JloBm». bpocaHue MenmodykoB JIpyr APYry OJHOBPEMEHHO, TOJIBKO TaK, YTOOBI
MEIIOoYKN He mananu. Hampumep: Opocaem TmpaBod pyKOW — JIOBUM JIEBOW,
OpocaeM MpaBoil — JIOBUM IIpaBoOd, OpocaeMm JI€BOM — JIOBUM JIeBOH. JlelcTBuUs
MIPOrOBAPHBAEM.



«BblluBaeM KpecTHKOM». [leTH mepenaroT MENIoYeK, CTOsl JPYr HampOTUB
Jpyra, U3 JIEBOM pyKU B JIEBYIO PYKY MapTHEpa, TOT NMEPEKIIAAbIBAET €r0 B CBOIO
npaByl0 PyKy M MepelaeT €ro yxe B IMpaBylo pyky mnaptHepa. [lomydaercs
TpaekTopusi KpecTuka. [loBTop HECKOIBKO pas.

«BbIIMBaEM KPECTHKOM € XJIONMKOM». YCJIOXHEHHOE YHpPaKHEHUE BBOJUTCS
TOJBKO TIOCJI€ YCHENIHOTO BBIMOJHEHUSI 00JerdeHHoro BapuaHTa. Kaxmwlii pas,
KOTJ]a PYKH OCTAal0TCsl CBOOOJHBIMM OT MEIIOYKA, PEOCHOK JIOJKEH XJIOMHYThH B
MED (11078

«Joronsinkm». Korna ynpakHeHue BBIIOJIHAETCS AETbMU 4YETKO, 0€3 OLIMOOK,
no0aBisieM B Kpyr euie OAMH MENIOYEK, 4Yepe3 HEKOTOPOEe BPEMs BO3MOXKHO
n00aBUTh eule oauH. IIpyu 3TOM HOKHO YETKO COOJI0JaThCs MPABUIIO HEepeladu
Memiouka. ['maBHast 3ajmaya, 4yToObl MEIIOYKH «HE JOTHAIW» JIpyr JIpyra U He
OKa3aJMCh B PyKax y ofgHOro peOeHka. B sTom ciayyae Wrpa 3akaHYMBaeTCs.
AKIIEHT Jenaercsd Ha CIaKEHHOCTH TPyNIoOBOM pabOThl, HA KOMaHIHOM JyXe.
VYnpaxHeHHe BbI3bIBAET OypHbBIE YMOLIMH Y AETEH.

«bouka». B Kpyry CTaBUTCA KOpP3WHA, ACTHU OTCTYIIAIOT HAa HCCKOJIBKO IIaroB, B
3dBUCHUMOCTH OT BO3pacTa, HYKHO 3aKMHYTb B HCC MCIIOYCK.

«Urpbr-3craders». Ecny mo3BoiaseT NpoCTPaHCTBO MOXKHO Pa3IeinTh JETEN HA
JIB€ KOMaH/Ibl. BO3MOX€H 1 MHAUBUYAJIbHBIN 3a4€T, B 3aBUCUMOCTH OT YCJIOBUU U
KOJIMYECTBA JAeTel. BO3MOXKHBI pa3nvuHbIE BapHaHThl, HO C TIJIABHOW 3aJadyel,
4yTOOBI MeIIOYeK He ynai. Hanpumep: a) 1etu nepeHocaT MEoUYeK Ha ToJIoBe, 0)
Ha BBITAHYTOM NpaBOMl pyKe, B) Ha BBITAHYTOM JEBOM pyKe, T') yAep:KuUBas
MEIIoYeK MOJ00pOAKOM, J) HA IIIeUe, €) 3aKaB MEINIOYEK MEXIy KOJEH U T.I.
VYcnoxxHEHHEeM MOXKET OBITh IBH)KCHHE BIIEpPE] CITMHOM.

Cneoum 3a amnaumyoou, memnom, pummom! Cneoum 3a ovixaruem!
He cnewum!

Hrpa «IIpocto, XJ10110K»
UHAMBHUIYaJIbHO, B 1apax, B rPYyIIIIe.

PeGenok moaOpackiBaeT v IOBUT MEMIOUYEK JIBYMS PyKaMHU.

[Ipu Opocke, MOKa JIETUT MEMIOYEK, PEOCHOK BBIMIONHSACT YHOPAKHEHHUS U
COMPOBOX/IAET CIOBAMMU:

«IIpocTo» (JIOBUT MEIIOUEK),

«XJ10MOK» (XJIOMAaEeT B Ja/I0MIH, OKA JIETUT MEUIOYEK),

«Haxkpect» (CI0KUTH pyKH Ha TPYAU KPECTOM, MTOKA JIETUT MEIIOYEK),

«Ha 60x» (pyKku MOCTaBUTH Ha MOSIC, MOKA JIETUT MEUIOYEK),

«/IBe cBeun» (BBITSIHYTbh yKa3aTeJbHbIE MaJIbIlbl, TOKA JETUT MEIIOYEK),
«Kupnuum» (ckaTh Mablbl B KyJIaK, MOKa JIETUT MELIOYEK),

«ITanoukmu» (CIOKUTH OHY PYKY Ha APYTYIO, TOKA JIETUT MEIIOYEK),

«l"anoukm» (COeTMHUTH 3aMSICThS PYK, MOKA3aB «TajJOuKy», MOKa JIETUT MEIIOYEK),



«JleBoukm» (MOKJIOH JIEBOYEK, TOKA JIETUT MEIIOYEK),
«Manbyuku» (TOKJIOH MaJTbYMKOB, TTOKA JIETUT MEIIOYEK).

YinpaxHeHus B nepeaade Memoyka (Majgoro Msi4a) mo Kpyry

Jletn cTosT B Kpyry, y KaXIOro B pykax Memouek. [lo curHamy HadmHaror
nepeaaBaTh MEMIOYKH IPYT APYTY MO KPYTy BIIPaBo (BJIEBO);

Jletn cuasT mo Kpyry mo-TypelKH, B LIEHTPE BOISAIIMM C MEIIOYKOM B pPYKax.
[TonOpaceiBas MeIIOYEK BBEPX, BOASAIIMN Ha3bIBA€T UM OJHOTO M3 MUTPOKOB, TOT
JOJDKEH ITOMMaTh Melnovek. [loiMaBImii Msid CTAaHOBUTCS BOJISIIINM.

anamHeHmI AJIs1 BBINMOJIHEHUSA J€THbMH B Iape.

2. «JloBu». bpocanue MenoykoB JIpyr APYTY OJHOBPEMEHHO, TOJBKO TaK, YTOOBI
Memoukn He mnananu. Hampumep: Opocaem mpaBoil pykoll — JIOBUM JIEBOWH,
OpocaeM MpaBoil — JIOBUM IpaBOM, OpocaeM JI€BOM — JIOBUM JieBOMl. [lelicTBus
MIPOrOBAPHBAEM.

3. «BpimmBaeM KpecTHKOM». JleTH mepenarT MEIIOYEK, CTOsl APYr HANpOTHB
JIpyra, U3 JIEBOM PYKHU B JIEBYIO PYKY MapTHEpPA, TOT MEPEKIAIbIBAET ET0 B CBOIO
MpaByld PYKy M TEpeJaeT €ero yxxe B MpaByl pyky mnaptHepa. [lomydaercs
TpaekTopus Kpectuka. [loBTop HECKOIBKO pas3.

4. «BpimmBaeM KPECTUKOM C XJIOIKOM». Y CJIO0KHEHHOE YIPa)KHEHUE BBOIAUTCA
TOJIBKO TIOCJI€ YCHENIHOTO BBIMOJHEHUSI O0JerdyeHHoro BapuanTa. Kaxmelii pas,
KOTJla PYKH OCTalOTCsl CBOOOJHBIMH OT MEIIOYKA, PEOCHOK JOJDKEH XJIOMHYTh B
JIaJOIIIH.

3. «loronsnkn». Korjga ynpaxHeHHe BBINOIHIETCS AETbMHU YETKO, 0€3 OMIMOOK,
no0aBisieM B Kpyr emie OAMH MEUIOYeK, 4Yepe3 HEKOTOpOe BpPeMs BO3MOXKHO
n00aBuTh emie oauH. [Ipyu 3TOM JOKHO YETKO COOJII0IAThCS MPAaBUIIO Tepeaadn
Memodka. ['aBHas 3amaya, 4ToObl MELIOYKHM «HE JIOTHAJIW» JApPYr Apyra U He
OKa3aJMCh B pyKax y ofHoro peOeHka. B arom ciaywyae urpa 3akaHUMBaeTCs.
AKIIEHT JelaeTrcs Ha CJIaKEHHOCTH TPYNIoOBOM padOThl, HA KOMaHIHOM JyXe.
VYrpaxHeHue BbI3bIBACT OypHBIE SMOIUU Y JETEH.

4. «bouka». B kpyry craBuTCA KOp3WHA, I€TH OTCTYNAIOT HA HECKOJIBKO IIAroB, B
3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa, HYXHO 3aKHHYTbh B HEE€ MELIOYEK.

5. «Urpei-actadersy». Eciu mo3BosseT NpocTpaHCTBO MOYKHO pa3/ieNiuTh IeTe Ha
JIB€ KOMaH/Ibl. BO3MOX€H 1 MHAUBUyaJIbHBIN 3a4€T, B 3aBUCUMOCTH OT YCJIOBUU U
KOJIMYECTBa JAeTel. BO3MOXHBI pa3iMyHble BapHaHThl, HO C T[JIaBHOW 3aJadyel,
yTOOBI MEIIOYeK He yraj. Hampumep: a) A1eTu mepeHoCsaT MENIoUeK Ha rojose, 0)
Ha BBITSHYTOM IpaBOM pPyKe, B) Ha BBITIHYTOM JIEBOM pyKe, T) yJIep>KuBas



MEIIOYEK MOI00POJKOM, /) Ha IUJIEYE, €) 3aKaB MEIIOYEK MEXIy KOJEH U T.I.
VYcnoxxHeHreM MOXKET ObITh JBUKEHUE BIIEPE] CIIMHOM.

[Ipunoxenue Ne 2
Kune3nosiornyeckue cKa3ku
Kune3nockaska ¢ Memoukamu «OceHb B jgecy»

Hacrtynuna ocensb.

JIeBOUKM M Malb4YMKH TOLUUIH B JIEC. (Meuioyek O08yMsi pYKamu, NOGEPHYMb 8
JIAOOHSX HANPABo, HAeBO).

OHU cMOTpEH TI0 CTOPOHAM U JTF0OOBAIMCH BRICOKHMH JICPEBBIMH — ...0epe3aMu,
JUTIaMH, Ty0aMu, OCUHAMHU (HA38aHUSL 0€Pesbes NPOUSHOCUM nedazo2 uiu oemu,
npuU NPOUSHOULEHUU NOOOPOCUMb MEULOYEK Bbllle 20J108bl U NOUMAMb, CKONbKO
HA38aHULL 0epesbes, CMOJILKO pa3 HA00 NOOOPOCUMb MEULOUeK).

[Tox HOramu omaBIIKe 3€JI€HBIC U KENIThIE U KpacHbIe TUCThs. C Gepessl -
...0epe3oBHIii, ¢ 1y0a - ... 1yO0BBIH, C JUIIBI - ... TUIOBBIN, C OCHHBI - ...0CHHOBBIM
(Ha36aHUsL Oepesbes NPOUHOCUM nedazoe, a oemu 0opaszym npuiazameiibHbie,
npU NPOU3HOULEHUU NePedPOCUmMb MeuoyeK ¢ MblLIbHOU CIOPOHbL JIA0OHU,
noOUMAamsb J1A00UIKOLL).

Kakas kpacora!

TonbKO pacTeHUsT HEMHOTO 3aBSUJIM M [IBETOYKH CBOU TOJIOBKH OMyCTHIIA. CTOSAT
TPYCTHBIC (nepebpaculeams Meulovex uz npasotl pyKu 6 iegyio, nepedams 3a
CnuHoOU 0Opamuo 6 npasyio - 3 — 4 pasa).

Ho 3aTo moj HoramMu TpruOOB OYE€Hb MHOTO (HPOUSHOCS HA38AHUS 2PUO08,
nepeobpacvleams Meulo4ex uz 1esoll pyKu 8 npasyio, nepedams 3a CHUHOU 00pamHo
6 1€8)'10).

[{emyro KOp3UHKY MOKHO COOpaTh.

[ITuter cobuparoTcst B CTallkul, YTOOBI YIIETETh B TEIUTBIC Kpast (HA38AHUS
nepenemubix nMmuy NPOUHOCUM nedazoe Uiy 0emu, npu NPOUHOULeHUU
no0OPOCUMb MeUlo4eK 8blie 20106bl, XIONHYMb 8 1A00UU U NOUMAMb MEUOYeK;
CKOJIbKO HA36AHUL NMUY, CIMOJbKO pa3 HAO00 ROOOPOCUMb MEULOYeK).

A 3BepaT He BuAHO. OHU HAaBEPHOE CIaTh COOMPAIOTCS — MEIBEb, €K, OapCyK
(noobpocums cebe mewrouex 08yMsa pykamu, KOCHYMbCsL PYKAMU NeH, CLONCUB
PYKU KpecmoMm, u nouMams meuiouex — 3 pasa)

N Tonbko Oenodka ckaueT MO BETKaM, 3amachkl JeiaeT (nepebpacviéambv
Meuouex us 00HOIL PYVKY 8 opyayio - 5-6 pas).
KyukoB Toxe He BuUaHO. CHpSATATUCh OHM OT XOJIOAA IIOJ OTABIIWE JIUCThHS
(noobpocums cebe mewouex 08yMs pyKaAMU, KOCHYMbCS DPYKAMU 20JI08bL U
noumamas Meuilouex).
[TonpaBuiiock neBoukam B oceHHeM Jiecy! [lonpaBunocs Maie, Kate, [1ame



(nedacoe noouepedHo Ha3blBaem UMeHa oemell, Ybe UM HA3bleaem neodzoz, mom
nepeobpacwvleéaem — MeHAEeMmcs CGOUM MEULOUKOM C Neda202oM,).

Botr u ckazouke koHen! A KTo ciayman — Mojoaen! (demu cmosm 8 Kpyey
CK1a0bl8aiom nupamudy Ha pyKy nedazoza: Meuo4ek—pyKd, Meumouek—pyKa u m.o.
Youparom pyku, mewouku iemsam 8 KOp3umy).

Kune3nockaska ¢ MemiouKkaMu «Hpory.mca B 3UMHEM JIECY»

[legaror Opocaer Memio4yek peOEHKY, KOTOPBI HAa30BET POJCTBEHHOE CIOBO K
CIIOBY «CHET».

Kunu-OblT  TEBOYKM W MANBUUKH  (83Mb  Meulouek O08YMs pPyKamu,
nosepHyms 6 NA0OHAX Hanpaeo, Haxeso). llomumum OHM TYJISATH MO JIeCy — UIYT
(noobpacvieams U 108UMb Mewo4eK Npasol pYyKOU 00 YPOoGHs 2la3), YBUIEIU
Cyrpod (noobpocums Mmeuiouex 8vlule 207108bl U NOUMAMb) — 00a YNPAHCHEHUS
HOBMOPAIOMCS HECKOIbKO PAs3.

[TepenprITHY I HA APYTYIO TPOIIMHKY (1epedpocums Meulouex 8 1esyto pyKy),
NEPENPHITHYIIH €lIE (nepeopocums Meulodex 8 npasyio pyKy), eperpbhirHyIid eie
(nepebpocumov meutouex 8 i1egyro pyKy).

WUnyt naneliie (nodbpacviéams u j108ums Meuiouex Jiegol pyKou 00 YPOBHS
2naz), yBUnenn cyrpo0 (noobpocums meuiouex viuie 207108bl U notimams) — 00a
YIPa)KHEHUSI TIOBTOPSIIOTCA HECKOJIBKO Pa3s.

Crano B Jlecy 0O4€Hb MOPO3HO, PEIINIIN OHU MOTPETHCS:

Pa3, nBa, Tpu (noobpocums u notimams meuiouex 08yMs pyKamu, 0OHOBPEMEHHO
08u2as npasoil Ho2ot enepeo — 3 pasa)

Pa3, nBa, Tpu (nodbpocums u notimams mewouex 08YMs pyKAMU, OOHOBPEMEHHO
0suzas 1e6ou Ho20l 8neped — 3 pasa)

Pa3, nBa, Tpu (nodbpocums u notimams mewouex 08YyMs pyKAMU, OOHOBPEMEHHO
08u2as npasoul Ho20tU HA3a0 — 3 pasa)

Pa3, nBa, Tpu (noodbpocums u notimams meuiouex 08yMs pyKamu, 0OHOBPEMEHHO
0sueas 1e6oll Ho20ll Ha3a0 — 3 pasa)

Pa3, nBa, Tpu  (no0Opocums u novimame meutouex 08yMs pyKamu, 0OHOBPEMEHHO
0su2as npasotl Ho2ou npaso — 3 pasza)

Pa3, nBa, Tpu (no0Gpocums u notimames meuoyex 08yMs pYKamu, 0OHOBPEMEHHO
osuzas 1esoul Ho2oU 81e60 — 3 pasa)

Corpenuch, pemunn MUK cobupats. ColOpanu MUIIKY (nepebpocums
Meuoyex ¢ MolIbHOU CMOPOHLL JAOOHU, NOUMAmb J1A0ouwiKol), OeyKe oTaalia
(nepebpocumov meulouex Ha MulIbHYI0 CIMOPOHY 1a00HU) — 3-4 pa3za.

[Tox npyrum nepeBoM coOpana HIMIIKY W TOXE Oelke oTaana (moowe camoe
8bINONHUMb OpY 20l pyKoll) - 3 — 4 pa3a.

A B necy xuBet baba-fra.

OHa OXOTHUTCSH 3a.... (nedazoe nooyepeoHO HA3bleaenm UMeHa Oemell, Ybe UM
Hazvleaem neoacoe, Mom nepeopacviéaem — MEHIeMCs CEOUM MEULOUYKOM C
neoazo2om,).

[Ipornamu baGy-Ary! VYpa! Pamyemcs! (noobpocums mewouex 08yms pykamu,
XJIONHYMb 8 1a00WU U NOUMAMb, HOMOM MOJHCe CAMOU, HO XTONHYMb 084 pa3a)



Botr u ckazouke koHen! A KTo ciayman — Mojoaeu! (demu cmosm 8 Kpyey
CKAAObIBAIOM NUPAMUOY HA PYKY Nedazo2ea. Meuouyek—pyKd, Meuo4ek—pyKa u m.o.
Youpatrom pyku, mewiouxku remam 6 KOp3umy).

Kune3unockaska ¢ memoukamu «Becennsisi MpPoryJjaKa»

K Ham BecHa miaraet ObICTPBIMU IIIaTaMH.

U cyrpoObl TaroT Mo ee HoraMHu.

Urpa: «CyrpoObl - Talo™» Ha c1080 «cyepody - demu noodbpacwigarom cebe
Meuoyex 08yMsl pyKamu, Kacaiomes pyKamu 20108bl U JI085M MeUoYeK, Had Cl06O
«maitomy - Oemu nooobpacwvleaiom cede Meulouex O08YyMs PYKAMU, KACAIOMCSA
pyKamu Hoe u jnossam meutouex. Iledazoe HecKoIvbko paz Hazvleaem dmu Clos 8
DPA3HOM NOpsoKe, 0emu 8bINOHAIOM COOMEEMCMBYIOUUE OBUNCEHUS.

Beimuin Ha TPOTYNKY AEBOYKH W MAIBUYUKH (Meulouex O08yMsi pPyKamu,
nOBepHYMb 8 TAOOHAX HANPABO, HAJIEGO).

OneB manku (nodopocums cebe mewouek 08yMsi pyKamu, KOCHYMbCsL PYKAMU
20/1068bl U noumMams Meuwiouex), KypTtku (noobpocums cebe meuiouex 08yms
PYKamu, KOCHYMbCS PYKAMU — 20/108bl U NOUMAMb Meuloyek), CaroXKKh
(noobpocums cebe mewouex 08yMsL pykamu, KOCHYMbC PYKAMU HOZ2 U NOUMAMb
MEUoYeK).

Urpa: «lllanku — KypTKH - CalOXKH» HA CI0B0 «WANKW» - Oemu
noobpaculeaiom cebe meulouex 08yMs pyKamu, Kacaomes pyKamu 207108bl U J1085M
Meuouex, Ha C1080 «KYPMKUY - Ooemu noobpacvléarom cebe meuiouex 08yms
PYKaMU, KAcaromcs. pykamu niey, CJLOHNCU8 PYKU KPecmoM, U J06am Meulodex, Ha
CN0BO «CANOJCKU» - Oemu noobpacviearom cebe Mmeulowex 08yMs PYKaAMU,
KACaomces pyKamu Hoe u 108am meutovex. I[ledacoe neckonvko pas Hazvléaem smu
ClI08 8 PA3HOM NOPsIOKe, 0emu 8bINOHAION COOMBEMCMBYIOUUE OBUNCEHUS.

3BOHKO KamnaroT Karejid — Karl, Karl, Kall (1o0opocums u nOoUMAams Meuloyex
npasotl pyKkou 00 yposHs 21a3)

[ITuipl paiocTHO 3amenu — YMK, YUPUK (HOOOpOCUmMb U NOUMAMb MeUulo4ex
J1e6oll YKol 00 YPOBHS 21143 HA CNIOBO «YUKY - HUZKO, HA COBO «YUPUKY - BbICOKO)

Paznarorcs nTuubn Tpenu — Tp-p, TP-P (nepebpacvieams mMeuiouex u3 0OHoOuU
PYKY 6 Opyeyio)

[ITutbl K HaM BECHY 30BYT: JSATEN — J-NI-1 (Npasas pyKa Oepircum Meulouex,
npudcag Ko 10y u OmMnycKkaem e20 6HU3 8 JeGyI0 PYKY, KOMOPAs NpUicama Ha
YPOBHe nosca, NOMoM PyKU MEHIOM C80€e NOJI0AHCEHUE)

A KyKyIIka Ha CYKy BCEM KpHUUYUT KY-Ky-Ky (nepebpocums meuiouex 8
npasyio pyKy, npedamu 3a CHUHOLL 8 1€8YI0 PYKY)

A BOpOHA — Kap-Kap (nepebpocumsv meulouek 6 J1iegyro pyKy, nepeoams 3d
CHUHOLL 8 18I0 PYKY)

3UMYIOIIUE MITUIBI JIETAT HU3KO, a TIEpeIeTHBIE BHICOKO: BOPOOEH, TacTouKa,
CKBOpEII, I'pay, COPOKa, JITEN (H00OpocUms U NOUMAmMb Meuoyex 08yMsl pYKamu,
VCAbIWAG HA38AHUE 3UMYIOWUN NMUYbL - HUZKO, HA38AHUE NepesemHol NMuybl —
8bLCOKO).



[ITutbl cBUIM THE3]a M KOPMSIT TITEHIIOB (nepedpocums Meuouex ¢ mvlibHOU
CMOPOHBL JAOOHU, NOUMAMb JAOOUIKOL, Nepeopocums Meulo4eKk HA MbLIbHYIO
cmopony nadouu) — 3-4 paza, moodce camoe GbINOJHUMb Opyeou pyKkou - 3 — 4
pasza,).

MenBenp mpoOyaIUIICS OTO CHA TOJIOHBIN U CBUPETBIN — HAITYTal. ..

(nedazoz noouepeoHo HA3blBAem UMeHa Oemell, Ybe UM HA3bledem neoazoe, mom
nepedpacvieaem — MeHsemcs C8OUM MEULOYKOM C Nedaz02om,).

Yoexamu ot meases! Ypa! Panyemcs! (nedacoe noxasvieaem ynpasicnenue, oemu
noemopsiom,)

Botr u ckazouke koHen! A KTo ciayman — MoJoaen! (demu cmosm 8 Kpyey
CKAA0bIBAIOM NUPAMUOY HA PYKY Nedazo2a. Meuodyek—pyKa, Meuo4ek—pyKa u m.o.
Youparom pyku, mewouxu iemsam 8 KOp3uHy).



[Tpunoxenue Ne 3
KapTroreka urp ¢ npasmwiamu

Koro ner? Ilpocrtas urpa Ha OBICTpYIO peaklMiO M 3amoMuHaHue. Bce
WUIPOKHM 3aKpBIBAIOT IUIa3a. Beaymui TUXO JOTPAruBaeTCs O OOHOTO M3
YYaCTHUKOB, YTOOBI TOT Ha BpeMs BbIIIEN U3 KOMHAThI. UTPOKH OTKPBIBAIOT
rjla3a W MBITAIOTCS OMNPENEINTh, KOTO HE XBAaTaeT B KOMHATE. YYaCTHUK,
BEPHO OTTaIaBIINM, KOI'O HE XBATAET, CAM CTAHOBUTCS BETYLIUM.
Koro Her u kak oger? Benymemy 3aBsa3biBarot riaza. OIvH U3 y4aCTHUKOB
BBIXOJUT M3 KOMHAThl. 3ajaya BOJALIETO — KOIJIa CHUMYT IIOBS3KY,
yrajaTh, KOro HET B KOMHATE, OMUCATh MOJPOOHO, BO YTO OH OBLI OJIET.
Iyrosuna. [lonoxute MyroBuily Ha yKa3aTEJbHbBIM Majell CBOEH PYKHU W,
ITOBEPHYBILIUCH K COCENY IO UI'PE, MPEIIOKNATh EMY IEPEMECTUTH ITyTOBUILY
Ha CBOM YyKazarenbHbI mnanen. llonb3oBaTbcs ApPYyruMH HalblaMHU HE
pazpemaercs. TOT, KTO HE YAEPKUT U YPOHUT IYTOBUIYy, BBHIOBIBAET W3
UTPBL.
Cebe — coceny. [letn BcTaroT B Kpyr. JIeByIO pyKy Jep>KaT BBITSIHYTON
BIIEPE]I, BBEPX OTKPBITOM JIAIOIIKOM, ITPABYI0 — BHU3 JIAJOLIKON IIETTOTKON
(bynTo uto-To B HeW nepxkat). Ha cimoBo «cebe» aeTu mpaBoil pykKoM Kak
OyATO YTO-TO BKJIAJBIBAIOT B CBOIO JIEBYIO pyKy. Ha cimoBo «cocemy» —
MPaBOl PYKOM «BKJIQABIBAIOT» UTO-TO B JIEBYIO PYKYy cocena crpasa. Bce.
OJTHOBPEMEHHO BBINIOJHSIOT JBM)KEHUS M MpousHocAT: «Cebe — cocemy».
Ha camom niene mo kpyry nepemaeTcsi HeOOIbIION mpeaMeT (MOHETKa WU
Kamelnek.). Beaymuii (B ieHTpe Kpyra) J0JDKEH 3aMEeTUTh, Y KOTO MOHETKA.
Korma 3Tt0 eMy ygmaercs, OH WU WUIPOK, y KOTOPOrO HaWJI€HAa MOHETKA,
MEHSIIOTCSI MECTAMH.
NMmnyase. Urpa na Bpems. Ctost B Kpyry U Aeprkach 3a pyku, urpoku (10-50
YEJIOBEK) MBITAIOTCA KaK MOXHO ObICTpee MepelaTh «UMITYJIbCY», CKUMAas
pyKy coceny crpasa. [lonpoOyiiTe mpoBecTH Urpy BHAYalle C OTKPBITBIMU
IJ1a3aMu, a 3aTeM — C 3aKpbITbIMU. CpaBHUTE BpeMsl. A Tenepb MONPOCUTE
OIIHOTO M3 YYaCTHHKOB IIOCIATh «HUMIYJbC» B JABYX HaIlPaBIICHUSIX.
[TocMOTpHUTE, MOTYT JIM «HUMITYJIBCBD» NEPECEUYbCS U MPOJOJKUTH CBOW XOJ
Janplie. AHAJOTHMYHO MMITYJIBCY MOXHO MEPEAaBaTb BCE YTO YIOJHO,
HaIpUMep, 3BYK WM Kakoe-HUOY/b CJIOBO.
IHomensitbest MecTamu. Mrparonime nprcakxuBaroTcs B KPYTr Ha CTYJIbYUKHU
(wnn kJIagyT oOpydd MO KpYry M BCTAlOT B HUX). Benymimii BcTaér B LEHTP
Kpyra ¥ npousHocut ¢pazy: «MeHSI0TCS MecTaMH Te, ...» U 03By4YHMBaeT
IIPU3HAK, MO KOTOPOMY MIPOKHM, y KOIO €CThb JTOT IIPU3HAK, IOJKHBI
MOMEHAThCA MecTaMu. (OcTaBaTbCcsl Ha CBOEM MecTe Henb3s! 3amaua
BEIYILIETO YCHeTh 3aHATHh CBOOOIHOE MecTo. KoMy He XBaTWiO CTylbYuKa
(0Opyua), cTaHOBUTCS BEAYIINM, HA3bIBAET CBOM MpPU3HAK.



[Ipumepsl NPU3HAKOB: Y KOrO €CTh JOMAIIHWNA HUTOMEL,, KTO JIOOUT
OaHaHbl, KTO OJIET B HOCOYKH, Y KOTO 3aIJIETEHbl KOCUYKH U JIp.

MeHstoTcst MeCcTaMH TOJNBKO T€ HWIPOKH, Y KOTOPBIX €CTh HAa3BaHHBIM
MIPU3HAK, OCTaBAaTbCS HA CBOMX MECTax HENb3s, a OCTaJIbHBIE HUIPOKH
OCTalOTCsl HA CBOMX MECTax.

CanTuku-panTuku-aumnono. CuuTaakoil BbIOMPAIOT BOJSIIETO —
«yragplBarouiero». Mrparmonime cTosT B Kpyry.

Bopsimuii — «yraapiBalOnui» Ha HECKOJIBKO CEKYH]ZI OTXOJIHUT OT Kpyra Ha
HEOOJIBIIIOE pACCTOSIHUE. 3a ATOM BpEeMsl UTPAIOIINE BbIOMPAIOT, KTO OyAeT
«TOKa3bIBAIOIIMMY». JTOT UIPOK JODKEH OyAeT TMOKa3blBaTh pa3HbIe
JBUKEHUA (XJIONKHU B JIAJOIIW, MOTJIaXKMBAaHUE MO T'OJIOBE, IMPHUTOIBIBAHUE
HOroil u T.1.). Bece ocTasibHble UTparouye JAO0KHBI TYT K€ IMOBTOPATH €ro
nBwkeHud. Ilocie TOro, Kak «IOKa3bIBAIOMIMID BBIOPAH, BOISIIETO —
«yTraJbpIBaIOIIECro» IPUIJIAIAOT B LEHTP Kpyra. B ero 3agauy BXOIuT
OIPENEIIUTh, KTO IOKA3bIBACT BCE JBUKCHUS.

Ha mnporskeHnn BCel WIpbl XOpPOM IPOM3HOCATCA cioBa: «CaHTHKM —
(baHTUKH - TUM-TIO-TIOM.

B HE3aMETHBIN MOMEHT s BOJSAILETO—«YTaIbIBAIOILIETO)
«TOKa3bIBAIOIINI) JIEMOHCTPUPYET HOBOE JBWXKEHHE. Bce IOJKHBI
MTHOBEHHO €ro IMEepeHsATb, 4YTOObl HE JaThb BO3MOXHOCTH BOJIALIEMY
JOTaJaThCsl, KTO MU PYKOBOJIUT. Y BOJSILETO MOXET ObITh 3 MOMNBITKU IS
yraapiBanus. Eciv oaHa W3 MONBITOK yAanach, TO «IOKA3bIBAIOLLIMI)
CTAHOBUTCS BOJSIINM.

3agada «IOKA3bIBAIOIIETO», KAK MOYKHO HE3aMETHEE MOKA3bIBATh JIBUKECHHUS
JETSIM, YTOOBI BOASIINN HE CMOT yTragaTh TOr0, KTO UMU PYKOBOJMT.

He yponn nmaaky. Mrparomme AETH CTOAT MO KPYTy, B IEHTPE BOCIIUTATENb.
OH mpuaepXuBaeT PyKOW NalKy, MOCTABIECHHYIO Ha I0J BEPTUKAIBHO,
HAaKpbIB €€ CBEpXY JIANOHbO. Bocniurarens Ha3bIBAET UMs OJHOTO U3 JCTEH,
orberaer, oTyckas najky. PeOeHOK TO/KEeH yCHeTh Mo0eX aTh U CXBATUTh
NajKy, He JaB el ymacTtb. JleTm MOryT urparb €aMmoOCTOATENBbHO. Toraa
BBOJIUTCSl JONOJHUTEIIBHOE TMPAaBWIIO: €CJIM BBI3BAHHBIM MIPOK CYyMEI
IIOAXBATUTh IMAJIKY, OH 3aHUMAeT MECTO BozsAwero. Ecnu caenars 3T0oro He
YAAJ0Ch, TO BOJSAIINN OCTAECTCS MPEKHUM.

HNrpoxku cTosT Ha paBHOM PACCTOSHUM OT MaJKA. XBaTarb NAJKy cpasy,
YCIIBIILIAB CBOE UMH.

Ycenoxuenue/ YopoieHue. CTOSITh MOXKHO JIUIIOM, OOKOM WJIM CIIMHOM K
LEHTPY KpyTa.

PucyHok Ha cnuHe. YUYaCTHUKM CTAaHOBSTCA B LIEMIOYKY, APYT 3a APYTOM.
(Ecnmu mrogeit MHOro, TO WX CTOMT pa3OUTh Ha HECKOJIbKO TPpyHNH H
BBICTPOUTH B LIeTIOYKK). Kaxk1o0My y4acTHHKY BbLAAETCS pydyKa (WIH APYyroe
NUuIyiee CpeAcTBO) U Jucrouek. IlocienneMy B 1emoyke HEOOXOIUMO
MOKa3aTh KAapTUHKY. OH pHUCYeT 3Ty KApTHHKY HAa CIHMHE y Y4YacCTHUKA,



KOTOpBIA CTOUT BHepeau Hero. [lociennuil nelTaeTcs B 3TO BpeMsl HOHSTh,
YTO K€ ObLJIO HAPHCOBAHO Y HEr0 Ha CIIMHE U HAPHUCOBATh ATO K€ HA CIIMHE Y
YyeJoBeKa, crodilero Bnepeau Hero. M Tak no koHua uenodku. I[locne
OKOHYAHUS CBEPSAIOTCS MEPBBIN U MOCIEIHUN PUCYHOK.

10.Hao6opoTt. Benymuii moka3blBaeT pa3duvHbIC IBIKEHUS (PYKH BBEpX,
BIIPABO | T. J., & OCTAJIbHBIC W300pakaloT ABUKEHUS, TOJBKO C TOYHOCTHIO
710 «HA000POT» (PYKH BHM3, BJIEBO U T. 1.).

11.Heb6o-Boaa-3emJjsi. Ilemaror Has3pIBaeT cjoBa M IIOKAa3bIBAaCT IBHKCHUS,
JIETU TIOBTOPSIOT:
He6o- pyku BBepxy,
Bona- pyku Ha nosice,
3emiisi- pyKu BHU3Y.
Heckoybko pa3 MOXHO MOBTOPUTH B TAKOM MOPSJIKE U MEIJICHHO, a 3aTEM C
yckopeHueMm. Jlamee mnemaror HayMHAeT HMX IyTaTh, TOBOpPS OJHO, a
MOKa3bIBast Ipyroe. BeIMTprIBaeT TOT, KTO HE OIIMOAETCS.

12.3anperHoe unco. Jletn o ouepean cuuTaroT 1o nopsaaky ot 1 mo 10 (20).
KoMy BbIlajaeT Ha3BaTh 3alpeTHOE YKCIO, OH XJIOMAET B JIAJIONIM, HE
MPOU3HOCS €T0 BCIyX.

13.Hanus u asrymka (Kaba). [letn cTaHOBSTCS B KPYT, BRIOMpAETCs LAIUISA U
nsarymka. [amms BcTa€T B cepeauHy M JIOJDKHA yrajaTh, KTO JISATYIIKa. A
JATYIIKA TOJDKHA TTOKA3bIBATh SI3BIK. KTO YBUACIN ATOT SI3BIK TIPHCEACT.
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